Od 15 marca zostat ograniczony ruch miedzynarodowy w Polsce — zostaly przywrdcone tymczasowe kontrole graniczne
ograniczenie ruchu miedzynarodowego obowigzuje od niedzieli 15 marca br. przez kolejne 10 dni. Okres moze by¢ przedtuzony.

Kogo nie obowigzuje zakaz wjazdu na teren Polski?

> Obywateli RP

> Cudzoziemcow, ktérzy s matzonkami albo dzie¢mi obywateli RP
albo pozostajg pod statg opiekg obywateli RP

> Osob, ktdre posiadajg Karte Polaka

> Dyplomatow

> Osob posiadajgcych prawo statego lub czasowego pobytu na
terenie RP lub pozwolenie na prace

> W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach nieuwzglednionych
powyzej komendant placéwki Strazy Granicznej - po uzyskaniu zgody
Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej - moze zezwolic¢
cudzoziemcowi na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w
trybie okreslonym w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o
cudzoziemcach (Dz. U. z 2020 r. poz. 35)

> Cudzoziemcow, ktérzy prowadzg srodek transportu stuzacy do
przewozu towarow.
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Sytuacja 0séb powracajacych do Polski z zagranicy - obowigzkowa
kwarantanna
> Kazdy obywatel Polski moze wrdci¢ do kraju.
Do kraju wpuszczone zostang tez samoloty czarterowe z Polakami.
Obywatele beda mogli wrdci¢ do Polski takze transportem kotowym, czyli
samochodami osobowymi, busami i autokarami.
> Po przekroczeniu granicy kazdy z nich zostanie zarejestrowany, a takze
przebadany. Zostanie réwniez skierowany na obowigzkowg 14-dniowg
kwarantanne domowa pod karg_grzywny. Ma to zabezpieczy¢ przed
ewentualnym dalszym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Obowigzkowa kwarantanna nie obowigzuje:

> 0s0b z obszaréw przygranicznych, ktére mieszkajg w Polsce, ale pracujg
na co dzien w kraju sgsiednim i ktére przekraczajg granice regularnie;

> cudzoziemcdw, ktdrzy mieszkajg w kraju sgsiednim, ale pracujg w Polsce
i przekraczajg granice regularnie;

> zawodowych kierowcow transportu towarowego i osobowego
wykonujgcych swoje obowigzki

> Zatogi statkdw oraz statkdw powietrznych, —




Obowigzkowa kwarantanna

Kwarantanna trwa dwa tygodnie. W tym czasie:

w zadnym wypadku nie mozna wychodzi¢ zdomu, spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane.

Najlepiej poprosi¢ sgsiadow lub osoby bliskie o pomoc w zakupach czy wyprowadzeniu psa.
W przypadku bliskiego kontaktu z innymi osobami w domu — one réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,
jezeli wystapig objawy choroby (zte samopoczucie, goragczka, kaszel, dusznosci) koniecznie nalezy zgtosic¢ to telefonicznie.

Czy sanepid musi
wydawac
zaswiadczenia o
objeciu
kwarantanng oséb
powracajacych po
wprowadzeniu
kwarantanny?

Osoby
powracajgce z
zagranicy podczas
przekroczenia
granicy otrzymujg
informacje o
objeciu
kwarantanng oraz
ulotke z
instrukcjami co do
dalszego
postepowania.

Czy osoby odbierajace
podroznych powracajacych z
zagranicy powinny zostac objete
kwarantannga ze wzgledu na
kontakt z podréznymi?

Jezeli osoba odbierana lub inni
podrézni bedg mieli bliski
kontakt z osobg odbierajacg, to
réwniez osoba odbierajaca
bedzie musiata zosta¢ poddana
kwarantannie.

Definicja bliskiego kontaktu:

pozostawanie w bezposrednim
kontakcie, lub w odlegtosci
mniejszej niz 2 m przez ponad 15
min., BEZ ODZIEZY OCHRONNE]J;

prowadzenie rozmowy twarzg w
twarz w odlegtosci do 1 m BEZ
ODZIEZY OCHRONNE)J

Osoba powracajgca z zagranicy nie chce przechodzic¢
kwarantanny w domu.

Warunki odbywania kwarantanny sg zawsze ustalane
indywidualnie, m.in. w zaleznosci od tego, w jakich
warunkach mieszka osoba poddana kwarantannie.

Domownicy moga nie byc¢ objeci kwarantanng, jesli

mieszkajg w duzym domu i sg w stanie zapewnié, ze nie
beda sie spotykac z osobg poddang kwarantannie.

Inspektor sanitarny — graniczny lub powiatowy -
decyduje indywidualnie w kazdej sytuacji.

Jesli osoba poddawana kwarantannie takiego miejsca
nie ma lub nie ma mozliwosci spedzenia kwarantanny
w domu, to wojewodowie/j.s.t. majg przeznaczone
lokale na kwarantanne
i tam ta osoba bedzie mogta sie udac.

Jesli dana osoba miata juz kontakt zdomownikami to
moze zaistnie¢ koniecznos¢ objecia kwarantanng
rowniez ich — takg decyzje podejmie wtasciwy
inspektor sanitarny w zaleznosci od sytuacji.




Wynagrodzenie za czas kwarantanny
/dotyczy obowigzkowej kwarantanny,
ktora rozpoczeta sie po 15 marca 2020 r./

odbywaniu. Informacje te przekazuje sie za
posrednictwem systemow teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci, w tym przez telefon.

W celu wyptaty tej osobie wynagrodzenia * lub
Swiadczenia pienieznego z tytutu choroby okreslonego w
odrebnych przepisach (za okres trwania kwarantanny)
osoba ta, w terminie 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia

Osoba odbywajgca obowigzkowa kwarantanne zwigzang z
faktem przekroczenia granicy, informuje pracodawce o jej

obowigzkowej kwarantanny, sktada pracodawcy lub
podmiotowi zobowigzanemu do wyptaty Swiadczenia
pienieznego z tytutu choroby pisemne oSwiadczenie
potwierdzajgce odbycie obowigzkowej kwarantanny.**
Oswiadczenie to mozna ztozy¢ za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systemdw tgcznosci.

Pracodawca lub podmiot zobowigzany do wyptaty ww.
Swiadczen pienieznych, moze wystgpi¢ do wtasciwego
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu weryfikacji
danych zawartych w oswiadczeniu.

* wynagrodzenia za czas choroby wyptacane na podstawie
art. 92 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U.z 2019 r. poz. 1040, 1043 i 1495),

** https://www.zus.pl/

Test na koronawirusa dla oséb objetych
kwarantanna

Co do zasady takie badanie zleca lekarz,
ale dotyczy to tylko pacjentow
znajdujacych sie pod opieka lekarska
(znajdujacych sie w szpitalu). W
przypadku pacjentéw hospitalizowanych
badanie wykonywane jest podczas
pobytu w szpitalu.

W przypadku oséb podawanych
obowigzkowej kwarantannie,
niebedacych w szpitalu, wojewoda we
wspotpracy z wojewddzka stacjg
sanitarno-epidemiologiczng organizuja
pobieranie wymazow przez zespoty
wyjazdowe.



https://www.zus.pl/

