Dla samorzadmucétu

Wtadze Gmin mogg sie ubiegac o grupowe leczenie uzdrowis-
kowe dzieci i mtodziezy zamieszkujacych na ich terenie. Otéz
istnieja dwa warianty finansowania takich pobytéow:

+ ze Srodkéw funduszu kapslowego gminy

. ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach skie-
rowania grupowego

FUNDUSZ KAPSLOWY GMINY

Fundusz kapslowy to wyodrebnione w gminnym budzecie $rod-
ki, pozyskiwane od przedsiebiborcéw ubiegajacych sie o zezwo-
lenia na sprzedaz alkoholu. Gminy moga wykorzystac te srodki
kierujgc do Ciechocinka dzieci i mtodziez ze swojego regionu,
ktére zmagajg sie z problemami zdrowotnymi. Co wazne,
w trakcie pobytu na leczeniu uzdrowiskowym w Ciechocinku
realizowany jest przez psychologa program profilaktyki uzalez-
nien.

W oparciu o doswiadczenia m.in. gminy Tarnéw Opolski, ktéra
korzysta z takiego sposobu finansowania, wyodrebni¢ mozna
nastepujace etapy realizacji pobytéw ze srodkéw funduszu kap-
slowego:

« akcja informacyjna w szkotach (plakaty, ulotki, zebrania
z rodzicami);

« ustalenie listy chetnych - pedagodzy szkolni;

« ustalenie z Uzdrowiskiem Ciechocinek S.A. termindéw i dtu-
gosci pobytéw oraz liczebnosci grup dzieci z danej gminy;

- podpisanie przez gminge umowy wspdtpracy z UCS.A.;

- przekazanie rodzicom lub prawnym opiekunom dzieci niez-
bednych informacji na temat osrodka, szkoty i leczenia
(podpisanie niezbednych zgdd);

- przekazanie listy dzieci wraz z informacja o ich wieku
do osrodka leczniczego

« transport dzieci do o$rodka i przekazanie niezbednych do-
kumentow pielegniarce oddziatowej;

« rozliczenia finansowe pomiedzy gming a UC S.A.
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POBYTY GRUPOWE FINANSOWANE PRZEZ NFZ

Istnieje rowniez mozliwo$¢, aby dzieci zamieszkujace teren danej
gminy odbyly kuracje uzdrowiskowa w ramach finansowania
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Z takiego rozwigzania rok-
rocznie korzysta np. gmina Inowroctaw, ktéra wnioskuje o takie
pobyty:

. ustalenie z NFZ termindw przyjazdéw oraz liczebnosci grup
dzieci z danej gminy;

akcja informacyjna w szkotach (plakaty, ulotki) + informacja
o wzorach wnioskéw — do pobrania w gminie, u pielegniar-
ki szkolnej lub u pracownikéw sekretariatéw szkolnych;
wypisanie wnioskéw dla wybranych dzieci przez lekarzy
POZ ze wskazaniem miejsca i wybranego terminu;
sktadanie wnioskéw wypetnionych przez lekarza POZ

do Urzedu Gminy lub do sekretariatu szkoty;

wystanie pliku skierowarn do Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
wraz z lista dzieci;

przekazanie rodzicom lub prawnym opiekunom dzieci za-
kwalifikowanych na leczenie niezbednych informacji na te-
mat osrodka i leczenia (podpisanie niezbednych zgdd);
transport dzieci do osrodka i przekazanie niezbednych do-
kumentdéw pielegniarce oddziatowe;j.
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Uzdrowisko

Cczyli jak pomoc dziecku
Z problemami zdrowothymi?
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Szanowni Parstwo,

na Panstwa rece przekazujemy informator pt. Uzdrowisko,
czyli jak pomdc dziecku z problemami zdrowotnymi. Jest
to nic innego jak kompendium wiedzy na temat lecznictwa
uzdrowiskowego dla dzieci i mtodziezy oraz zasad jego
finansowania.

Uzdrowisko Ciechocinek S.A. jest wtascicielem Dziecie-
cego Szpitala Uzdrowiskowego Nr Il im. dra Markiewicza.
Jest to catkowicie zmodernizowany obiekt uzdrowiskowy,
ktéry moze sie pochwali¢ atrakcyjng lokalizacja w kom-
pleksie zieleni, tuz przy samych tezniach solankowych.

Leczenie dzieci w naszym uzdrowisku prowadzone jest przy

zastosowaniu wszystkich znanych metod wspétczesnej pediatrii.
Wartoscig dodang takiej kuracji sg zyski wynikajace z czystego
powietrza, prawidtowej kinezyterapii i zabiegéw na bazie natu-
ralnych surowcéw — solanki oraz borowiny. To wfasnie ta war-
to$¢ dodana powoduije, ze efekty kuracji s lepsze niz wtedy,
gdy dziecko korzysta wytacznie z dobrodziejstw farmakoterapii.

Naszg ideg przewodnia jest przede wszystkim szeroko pojete
propagowanie postaw prozdrowotnych wsréd najmtodszego
pokolenia. Z naszej praktyki wynika, iz nie wszyscy majg Swia-
domos$¢ ogromnej roli lecznictwa uzdrowiskowego oraz
Sciezki jego finansowania. Stuzymy pomocg i wsparciem wszys-
tkim rodzicom i instytucjom, a kolegéw lekarzy prosimy o zale-
canie pobytu w uzdrowisku ich pacjentom.

Mamy nadzieje, ze nasz informator bedzie dla Paristwa po-
mocny. ZawarliSmy w nim bowiem wszystkie kwestie zwia-
zane z realizacjg pobytéw dzieci w naszym obiekcie, wska-
zujac przy tym, jak w kilku prostych krokach mozna taka
kuracje zaplanowac.

Dr n. med. Jacek Chojnowski
Dyrektor ds. Leczniczych
Uzdrowiska Ciechocinek S.A.

Informacje o obiekcie

DZIECIECY SZPITAL UZDROWISKOWY
IM. DRA MARKIEWICZA

Pod wzgledem profilu dziatalnosci jest to osrodek unika-
towy w skali kraju, wyspecjalizowany w zakresie leczenia:
otytosci, chordb gérnych drég oddechowych, dysfunkcji
narzadoéw ruchu, choréb uktadu nerwowego oraz choréb
reumatoidalnych.

Obiekt moze przyjg¢ 168 oséb i jest przystosowany do pot-
rzeb dzieci niepetnosprawnych. Nasi pacjenci otoczeni sg nie
tylko profesjonalng opieka lekarskg, ale réwniez opieka
wychowawcow, psychologéw oraz dietetykdw.

Dzieki nowoczesnej bazie zabiegowej na miejscu wykony-
wane sg zabiegi kinezyterapeutyczne, borowinowe, fizyko-
terapeutyczne, masaze, inhalacje, kapiele w wannach i base-
nie solankowym.

W czasie pobytu dzieci maja zapewniong nauke na miejscu
w Zespole Szkdt Uzdrowiskowych Nr | w zakresie przygoto-
wania przedszkolnego, szkoty podstawowej, gimnazjum oraz

\Iiceum. Opiekunowie realizujg zas bogaty program animacyjny./

Profile lecznicze Dziecigcego Szpitala Uzdrowiskowego
im. dra Markiewicza w Ciechocinku:

- choroby uktadu nerwowego (neurologia)

- choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia)
- choroby reumatologiczne (reumatologia)

. otytos¢

« choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia)

. osteoporoza

Rodzaje pobytow:

1) uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku
od 3 do 18 lat (turnus 27 dni)

2) uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku
od 3 do 6 lat pod opieka dorostych (turnus 21 dni)

3) uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dzieci w wieku
od 3 do 18 lat

4) uzdrowiskowe POBYTY PRYWATNE

Dla lekarzy

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe dzieci i mtodziezy moze wysta-
wic lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli lekarz podstawowej opie-
ki zdrowotnej oraz kazdy specjalista majacy podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Lekarz po przeprowadzonym wywiadzie oraz na podstawie oceny
stanu zdrowia mtodego pacjenta podejmuje decyzje o zasadnosci
wystawienia skierowania na leczenie uzdrowiskowe. Pediatra moze
w nim dodatkowo wskaza¢ Ciechocinek jako preferowane miejsce
leczenia dziecka. Wypetnione przez lekarza skierowanie nalezy
przekaza¢ do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ (przez lekarza
lub przez rodzica), gdzie zostaje zarejestrowane i zweryfikowane.
Nie ma limitéw i utrudnier formalnych dla lekarzy w kwestii wystawia-
nia skierowan na pobyty uzdrowiskowe dzieci.

POBYTY FINANSOWANE PRZEZ NFZ

W celu otrzymania skierowania na kuracje uzdrowiskowg
dziecka (od 3 do 18 roku zycia) nalezy udac sie do lekarza po-
dstawowej opieki zdrowotnej (lekarza rodzinnego lub pierw-
szego kontaktu).

Dzieci w wieku od 3 do 6 roku zycia moga by¢ kierowane
na leczenie uzdrowiskowe pod nadzorem opiekuna. W takiej
sytuacji NFZ pokrywa 100% kosztéw pobytu dziecka w uzdro-
wisku (zakwaterowanie, wyzywienie, zabiegi lecznicze, opie-
ke doswiadczonej kadry medycznej oraz wychowawczej).
Koszt pobytu opiekuna nie jest refundowany, a opfata uisz-
czana jest na miejscu w Szpitalu Uzdrowiskowym im.
dra Markiewicza.

Po przeprowadzonym wywiadzie oraz zbadaniu dziecka
kwalifikujgcego sie na leczenie uzdrowiskowe, lekarz wypet-
nia wniosek do Oddziatu Wojewddzkiego NFZ. Pediatra moze
w nim dodatkowo wskaza¢ Ciechocinek jako preferowane
miejsce leczenia dziecka.

Po wypetnieniu wniosku, ktére trwa zaledwie kilkanascie
minut, lekarz badz sam rodzic powinien wysta¢ go do wiasci-
wego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ. Na odpowiedz nie trzeba
dtugo czeka¢, bowiem czas oczekiwania na odpowiedz z NFZ-u
wynosi ok. 30 dni.

POBYTY PRYWATNE

W Ciechocinku realizowane sg rowniez uzdrowiskowe pobyty
prywatne dla dzieci i mtodziezy od 3 do 18 roku zycia. Gtow-
nym atutem takich pobytéw jest brak formalnosci
przy jego organizacji czy wypetniania wnioskéw dot. stanu
zdrowia mtodego pacjenta.

Wystarczy skontaktowaé sie z recepcja Dzieciecego Szpitala
Uzdrowiskowego badZ Dziatem Obstugi Kuracjusza. Doradcy
Uzdrowiska Ciechocinek S.A., w oparciu o potrzeby rodzica
i jego pociechy, zaproponuja odpowiedni pakiet leczniczo-re-
habilitacyjny oraz dogodny termin.

Koszt tygodniowego pobytu prywatnego jest poréwnywalny
do wyjazdu dziecka na obdz czy kolonie. Podczas pobytu dzie-
cka w Ciechocinku, poza zabiegami leczniczymi, kadra wycho-
wawcza prowadzi zajecia edukacyjne, sportowe i wiele innych.
Na miejscu znajduje sie réowniez szkota, dlatego rodzic moze
mie¢ pewnosé, ze dziecko nie opusci zaje¢ dydaktycznych
w swojej rodzimej placdwce.

Warto zaznaczy¢, ze oferta prywatna obejmuje réwniez po-
byty dla rodzicéw z dzieémi.
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Dia firtn | instyeucji

Uzdrowisko Ciechocinek S.A. jest otwarte na wszelkie formy wspétpracy, ktérych warunki ustalane sg indywidualnie dla kazdej
z firm czy instytucji edukacyjnych w oparciu o jej potrzeby i oczekiwania. Szczegétowe informacje udziela Dziat Obstugi

Kuracjusza Uzdrowiska Ciechocinek S.A.
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