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SCENARIUSZ LEKCJI POKAZOWE)J
Opracowany w ramach projektu pt. ,,Szkota Cwiczef w gminie Barcin”

numer POWR.02.10.00-00-3011/20

Nr i obszar przedmiotowy CzeSC Il - obszar nauczania PRZYRODA

Nazwa przedmiotu Edukacja wczesnoszkolna

Poziom nauczania Klasy I-1ll szkoty podstawowej

Liczba godzin lekcyjnych 2 godziny

Klasa Klasa Il B

Imi¢ i nazwisko Renata Dziurzynska, Jolanta Gotebiewska
Autora/-ki/Autoréw

Nazwy szkoty: Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Brzechwy w Barcinie
Temat lekcji: Piramida, ale nie egipska.

l. Wstep do scenariusza (wprowadzenie merytoryczne):

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementéw naszego Zycia. Bez pozywienia
ludzko$¢€ by nie przetrwata. To wia$nie w trakcie jedzenia dostarczamy organizmowi
energie, ktdra jest niezbedna do prawidtlowego funkcjonowania.Piramida Zywienia
to wiodgcy zbidr zalecen zywieniowych przygotowany przez ekspertéw Instytutu
Zywnosci i Zywienia. W $rodowisku dietetykdw traktowany jest jako zalecenia

dietetyczne w pigutce — przystepne dla kazdego zjadacza chleba.

Piramida zdrowego Zywienia to graficzny sposob na pokazanie w jaki$ sposdb
nalezy sie odzywiaC. Promowana jest od wielu lat. Zbudowana na bazie tréjkata
(piramidy) obrazuje poszczegdlne grupy produktowe oraz ich znaczenie i wage w

codziennej diecie. Na samym dole znajduje sie te produkty, ktére powinny



https://dietetycy.org.pl/piramida-zywieniowa-2017-opisem/
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stanowiC baze naszego codziennego jadtospisu. Na samej gorze za$ te, ktore
powinniSmy spozywac okazjonalnie. Prézno tam oczywiScie szuka¢ stodyczy,
chipséw czy tez stodzonych napojow lub sokéw. Przyczyna jest bardzo prosta.
Mowa tutaj o piramidzie zdrowego Zywienia, a zaden z tych produktéw nie jest
zdrowy, ani tym bardziej niezbedny dla prawidtowego rozwoju naszego czy naszego
dziecka. Co wiecej, ich nadmierne spoZzywanie moze w przysztoSci wywotaé

problemy zdrowotne jak otyloS¢, choroby serca czy cukrzyce.

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej to przedstawienie idei
zywienia w bardzo przejrzystej formie. Przestrzeganie jej zasad daje szanse na
zdrowe zycie i dobre samopoczucie psychiczne. Podstawe powinna stanowi¢
regularna, umiarkowana aktywno$¢ fizyczna — niezbedna w kazdym wieku. Ruch
wraz z urozmaicong, odpowiednio zbilansowang dietg, majg bezposSredni wptyw
na jakoS¢ naszego zdrowia.

To witasnie piramida, ale nie egipska tylko Zywienia, bedzie zagadnieniem

wiodgcym na naszej lekcji.

Il. Zagadnienie metodyczne stanowiace podstawe, przygotowania lekcji / cele dla

praktykanta/mltodego nauczyciela w zakresie rozwijania kompetencji metodycznych

1. Formutowanie celdw szczegdtowych lekcji, w formie operacyjnej, ktére bedg

jednocze$nie kryteriami sukcesu.

2. Metody aktywizujgce i formy pracy warunkujgce osiggniecie zatoZonych celéw i
wzbudzajgce zaciekawienie, zainteresowanie ucznidw oraz zachecajgce do

podejmowania dziatan.

3. Wiasciwy dobdr strategii uczenia sie - konstruktywistyczna teoria ksztatcenia.
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4. Przygotowanie Srodkéw dydaktycznych do lekcji, karty pracy, napisy, przepisy, produkty

spozywcze.

5. Zagospodarowanie przestrzeni w sposdb, ktdry umozliwi wykonanie zaplanowanych

dziatan uczniéw.

6. Rola nauczyciela w procesie uczenia si€ a aktywnoSci uczniéw - nauczyciel w trakcie
lekcji bedzie petnit funkcje organizatora Srodowiska uczenia si€ ucznia, potgczong z rolg

tutora i facylitatora.

7. Sposoby motywowania i oceniania - zwrdcenie uwagi na informacje zwrotng, ktéra
wzmacnia dziecko w jego dziataniach, a przez to w doskonaleniu umiejetnoSci

przedmiotowych oraz wybranych kompetencji kluczowych.

Il. Dziat programowy z podstawy programowej/zagadnienia programowe

Srodowisko przyrodnicze.

IV. TreSci nauczania/uczenia si¢

Edukacja przyrodnicza:

2.6 wymienia wartoSci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma Swiadomo$é
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o
niskich wartoSciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spoZywaniu
produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze,

2.7 przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.
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Edukacja polonistyczna:

1.1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje
szacunek wypowiadajgcej sie osobie,

1.2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnosSci zrozumienia stuchanej wypowiedzi,

3.2 czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty

drukowane.

Edukacija techniczna:

1.2) wyja$nia znaczenie oraz koniecznoS¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledoéw bezpieczenstwa,

1. 3) ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartoSci:
systematyczno$¢ dziatania, pracowitosc, konsekwencja, gospodarno$¢, oszczednosé,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzgdzen,

3.1) wyja$nia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzeh wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole,

3.2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z

gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

Wychowanie - fizyczne:
1.3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,

1.5) ma Swiadomos$¢€ znaczenia systematycznosSci i wytrwatoSci w wykonywaniu Cwiczen.
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V. Cele ogdlne lekcji (kierunki dgzen pedagogicznych w obszarze wiadomosci,

umiejetnosci, postaw)

Obszar wiadomosci:

— utrwalanie i wzbogacanie wiedzy w zakresie zdrowego jedzenia,
— zapoznanie z produktami waznymi w diecie dzieci,

— zrozumienie istoty/sensu urozmaicenia w codziennej diecie,

— poszerzenie wiedzy na temat piramidy Zywieniowej.

Obszar umiejetnosci:

— uktadanie piramidy zywieniowej z pojedynczych elementéw,

— rozwijanie umiejetnoSci dobierania produktéw podczas przygotowywania positku,

wykorzystanie w praktyce wiedzy na temat zdrowego odzywiania,

dobieranie produktéw do wtasciwej grupy zywieniowej.

Obszar postaw:

— ograniczenie spozZywania positkéw o niskich wartoSciach odzywczych i niezdrowych,

— zachowanie umiaru w spozywaniu produktéw stodzonych,

— rozwijanie samodzielnoSci i samoobstugi,

— ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia i tolerancji w stosunku do kolegow,

kolezanek,
— rozwijanie tworczo$ci i kreatywnosci podczas wykonanie potrawy,

— ksztattowanie Swiadomos$ci potrzeby dbania o zdrowie.
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VL. Cele ucznia sformutowane jako czynnosci / wymagania

Uczen potrafi:

— wymieni¢ wartoSci odzywcze produktow zywnosciowych,

— wykaza€ znaczenie odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,

wykaza¢ konsekwencje zjadania w nadmiarze produktow stodzonych,

- wykonac piramide zdrowia,

przygotowaC w zespole danie: owocowy wgz, harcujgce myszki, $niadaniowy

kwiatek, smakowite grzybki,

— posegregowac zakupy do odpowiedniej grupy zywieniowej,

VII. Metody/techniki pracy z uczniami oraz wskazanie, jakie kompetencje kluczowe

uczniowie ksztattujg/doskonalg podczas lekcji:

Osiggnieciu zatozonych celdw lekcji bedg stuzy¢ metody aktywizujgce, ktdre sprzyjaja
pogtebianiu zdobytej wiedzy, jej operatywnosci i trwatoSci. Dzieci muszg dokonywac
operacji mySlowych podczas wykonywania podjetych dziatah. AngaZujg sie emocjonalnie,
sg aktywne w sferze percepcyjnej, ruchowej, werbalnej i emocjonalno- motywacyjne;j.
Wykorzystujgc metody aktywizujgce, uczymy dzieci wtadciwych stosunkéw
miedzyludzkich, zrozumienia, tolerancji a przez to budujemy dobre relacje w zespole

klasowym.

Metody wykorzystane na lekcji (podziat metod wg Anny Klimowicz):
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— metoda analizowania i rozwigzywania problemoéw: technika - burza moézgow.
Cele metody: doskonalenie umiejetnosci poszukiwania rozwigzan, formutowania

argumentow, ustalanie priorytetow.
— metoda dyskusji: technika — dyskusja kierowana

Cele metody: doskonalenie umiejetno$ci wzajemnego stuchania, prezentowania.

swojego stanowiska, wyciggania wnioskéw.
— metoda uczenia sie w matych zespofach: tgczenie wielu metod i technik.
Cele metody: uczenie sie we wspdtpracy, odpowiedzialnosci.

Zastosowane metody aktywizujgce wspierajg rozwoj wszystkich kompetencji kluczowych
ucznia, poniewaz takie umiejetnosci jak: krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemow,
praca zespotowa, umiejetnoSci komunikacyjne i negocjacyjne, umiejetnos$ci analityczne

czy kreatywnosSc¢ sg elementem wszystkich kompetencji kluczowych.

VII.  Srodki dydaktyczne (wykorzystane przez uczniow oraz przez nauczyciela):

- piramida do wyci€cia,

- wykreS$lanka, karty pracy,

- plansza piramidy zywieniowej na rzepy,
- owoce, warzywa, wedliny,

- przybory kuchenne (np. néz, deska, itp.),

- film o piramidach egipskichhttps://www.youtube.com/watch?v=M9300KF1Pqw&t=119s,

- wiersz edukacyjny,

- przepisy,
- muzyka: piosenka “Witaminki” https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg

oraz “Ruch, ruch, ruch” https://www.youtube.com/watch?v=UAxKbK5TkwE .



https://www.youtube.com/watch?v=M93OOKF1Pqw&t=119s
https://www.youtube.com/watch?v=KVdIIKtm3Gg
https://www.youtube.com/watch?v=UAxKbK5TkwE

Fundusze _ . —

Europejskie Unia Europejska | » ™

Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny T
IX. Przebieg lekcji z podziatem na cze$¢ wstepna, wlasciwg i koncowa*

I. CzeS¢ wstepna

1. Wprowadzenie w tematyke zajec.

Nauczyciele ubrani w stroj Kapturka i wilka. Wilk namawia dzieci do zjedzenia cukierkow,
dzieci czestujg sie cukierkami. Cukierki majg rézne kolory papierkéw, ktére bedg
decydowac o przynaleznosSci do grupy. Kapturek wnosi koszyk z zakupami. Na swej drodze
spotyka wilka, ktéry dopytuje o zawartoS¢ kosza. W koszykach: jajka, chleb, mleko, ser,
maka, kasza, ryba, mieso, chleb bialy i razowy, owoce, warzywa, cukierki, ciastka, chipsy,
frytki, cola, woda. Wilk wycigga kolejne produkty, pokazuje dzieciom, prosi o nazwanie
ich.

2.Rozmowa kierowana.

Rozdzielenie produktow na dwie czeSci — duze kciuki w gore, dzieci mowig “mniam,

mniam”, jeSli produkt jest zdrowy , a kciuk w dét, jesli niezdrowy - “auuuu!” ZALACZNIK 1.

3. Podanie celdw lekcji.

Nauczyciel zawiesza na tablicy NACOBEZU:
— aktywnie pracuje w trakcie zajec,
— zgodnie pracuje w zespole,
— wypowiadam si€ na temat zdrowego odzywiania.

PYTANIE KLUCZOWE

!Zalecane jest réwniez uwzglednienie materiatéw i zadan rozszerzajgcych (dla uczniéw zdolnych,
zainteresowanych dang tematykg oraz ucznidw ze specyficznymi trudnoS$ciami w uczeniu sie).
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Co by sie stato, gdyby$my nie jedli warzyw i owocow?

Il. Cze$¢ wilasciwa - realizacja

4. Nauczyciel rozdaje karty pracy - wykreslanka prawda/fatsz ZALACZNIK 2. Dzieci

samodzielnie zaznaczajg zdania prawdziwe. Z zaznaczonych liter utworzg hasto: jem

zdrowo!

5. Omowienie piramidy zdrowia. Nauczyciel wySwietla film o piramidach egipskich. Zadaje
pytanie, czy dzieci znajg inng piramide. Pokazuje plansze duzej piramidy zdrowia
ZAL ACZNIK 3. Prosi o roztozenie produktéw spozywczych na piramidzie z drewna.

Nastepnie uczniowie samodzielnie uzupetniajg na kartach pracy. ZALACZNIK 4
Nawigzanie do pytania kluczowego:
Co by sie stato, gdyby$my nie jedli warzyw i owocow?

W udzieleniu odpowiedzi na to pytanie pomogg nam zadania, ¢wiczenia, ktére bedziemy

rozwigzywac na dzisiejszej lekciji.

6. Ruch przy muzyce - nauczyciel wtgcza muzyke, zaprasza do gimnastyki przy niej,

piosenka “Ruch, ruch, ruch”.

7. Segregowanie produktow - nauczyciel prosi ucznidow o posegregowanie zgromadzonych

w sali owocow i warzyw w spizarni, nazywanie ich. Dzieci otrzymujg karty pracy -

wykre$lanka owocowo - warzywna ZALACZNIK 5.

8. Potrawy na talerzu - nauczyciel rozdaje uczniom talerzyki papierowe na ktérych kazdy

uczen rysuje swoje ulubione danie. Na odwrocie talerzyka wypisuje potrzebne sktadniki do

przygotowania swojego dania. Dzieci demonstrujg, wybrani uczniowie czytajg sktad.

9. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kucharz gotuje” - nauczyciel rozdaje uczniom

kolorowe karteczki z papieru samoprzylepnego: kolor Zétty oznacza produkty zboZowe
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takie jak: kasza, ryz, musli, chleb, makaron; kolor zielony - warzywa, kolor czerwony -
owoce; kolor niebieski - nabiat np.: mleko, sery, jogurty; kolor pomarahczowy - jaja,
mieso, ryby, wedliny; kolor brgzowy - stodycze. Uczniowie naklejajg kétka na koszulkach i
starajg sie pamietac, jakie produkty oznacza ich kolor. Nauczyciel na $rodku sali oznacza
linkg koto o Srednicy ok.2 m. Dzieci swobodnie chodzg po sali. Nauczyciel jest kucharzem.
Gdy wota: zupa jarzynowa, wszyscy uczniowie z zielonymi kropkami wskakujg do ,,garnka”-
kota na Srodku sali. Gdy nauczyciel wota: ,,pusty garnek” wracajg do swobodnego
chodzenia po sali. Nastepnie nauczyciel wota: ,,satatka owocowa” i do garnka wskakujg
,,owoce”. Potem wota: ,,jajecznica” do garnka wskakujg uczniowie z pomarafnczowymi
karteczkami. Liczba potraw jest dowolna (tort, gulasz, pierogi z truskawkami, wiosenna

kanapka, gyros itp.).

10. Przygotowywanie zdrowych positkéw - dziecko (przedstawiciel kazdego stolika) losuje
przepis ZALACZNIK 6, wybierajg potrzebne produkty oraz sprzet kuchenny. Kazdy stolik

przygotowuje jeden positek.

11. Przygotowanie stotdw. Wystawienie swoich dan, posprzgtanie. Wspdlna degustacja.

12. Gto$ne czytanie wiersza “Zdrowe odzywianie” ZALACZNIK 7 przez nauczyciela,

omowienie treSci, wykonanie polecen na karcie pracy ZALACZNIK 8.

12. Spiew piosenki “ Witaminki” razem z wilkiem i kapturkiem.

Ill ZakoNczenie, podsumowanie zajeé

13. Podsumowanie zajec. Dzieci okreSlajg swoje swoje wiadomosci i zaangaZzowanie w

lekcje poprzez zamalowanie jabtuszka (czerwony, zétty, zielony) ZALACZNIK 9.

Zadanie domowe: wykreslanka z hastem “Jedz positki regularnie co najmniej cztery w ciggu

dnia” ZALACZNIK 10.
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Literatura(w tym Zrédta elektroniczne):

Daiber C., Maty poradnik zdrowego odzywiania, Warszawa, 2003

Gumowska l., Czy wiesz co jesz?, Alfa-Wero, Warszawa, 1996

Instytut Zywnoéci i Zywienia Piramida Zdrowego Zywienia i AktywnoSci Fizycznej
Dzieci i Mifodziezy. Zywienie cztowieka i Metabolizm, Warszawa 2016

Probl Hig Epidemiol Piramida Zywieniowa - wczoraj i dzis, 2011

Wolny B., Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakoSci
Zycia uczniow, Wydawnictwo KUL, Lublin, 2012

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa, 2017

XI.

Zataczniki do scenariusza — jesli dotyczy (np. karty pracy, zestawy ¢wiczen dla

ucznidw, teksty Zrodtowe, ilustracje):
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Zrédto: opracowanie wiasne: Renata Dziurzyfiska, Jolanta Gotebiewska
ZALACZNIK 2
Przeczytaj ponizsze zdania i skresl te, ktére sg fatszywe. Przy informacjach prawdziwych

zaznacz litery w kolumnie ,prawda”, a przy fatszywych w kolumnie fatsz. Litery te czytane z

gory na dét utworzg hasto.

PRAWDA FALSZ
Szpinak to owoc egzotyczny. F J
Pietruszka sktada sie z korzenia i natki. E T
Pomidor nie ma pestek. R M
Z burakow robi sie cukier. z (o}
Dynia jest wieksza od jabika. D A
Ogorek moze byc¢ tagodny lub pikantny. S R
Czosnek i cebula sg zdrowe. (o) L
Jabtka rosng na krzewach. B w
Ziemniak zawiera duzo witaminy C. (o) Y
Jagody barwig jezyk na bordowo. ! ?
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Zrédio: opracowanie wiasne: Renata Dziurzynska, Jolanta Gotebiewska

ZALACZNIK 3
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Zrédto: https://tiny.pl/9ng88

ZAY ACZNIK 4

PIRAMDA ZYWIENIOWA
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Ktoére z nich lubisz najbardziej?:)

ZALACZNIK 5
prawidlowego rozwoju. Znajdz ukryte nazwy warzyw i owocow.

Owoce 1 warzywa to gléwne zrodto witamin, ktore sg niezbgdne do
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Zrodto: https://tiny.pl/9nrnn

ZAYACZNIK 6

Owocowy w3z

® banany
e Kkiwi
® rodzynki

e czerwone jabtuszko

Dzieci, ktére nie przepadajg za jedzeniem owocdw, byC moze zmienig zdanie, i przygotujg
owocowego weza. Nie jest on jadowity, za to bardzo soczysty i peten witamin. Obrane owoce
tniemy w plastry i ukladamy na talerzu na przemian — imitujgc wijgcego sie weza. Oczy

wykonujemy z rodzynek, a czerwony jezyk z jabtka.
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Harcujgce myszki

e kawatek zottego sera (najlepiej z dziurami)
e 2 jajka ugotowane na twardo i obrane

e marchewka

® szczypiorek

e 4 ziarenka pieprzu

e wykataczka lub patyczek do szaszlyka

Oto pyszny przepis na nie-nudne jajka :-). Na talerzyku lub deseczce ktadziemy kawatek sera,
a wokét niego rozsypujemy pokrojony szczypiorek imitujgcy trawe. Ugotowane jajka kroimy
na potowki - jedng ktadziemy na serze, drugg obok, a trzecig kroimy jeszcze w poprzek i
przyktadamy do sera. Obieramy marchewke i wykrawamy kilka cienkich, zakofhczonych ostro
paseczkéw - trzy z nich podktadamy pod potéwki jajek, robigc myszkom ogonek. Nastepnie
wykataczkg robimy dziurki na nosek i wasiki, po czym wktadamy kawateczki marchewki. Na
miejsce oczek wktadamy ziarna pieprzu lub gozdziki. Pamietajmy takze o tréjkgtnych uszkach

myszy - i oto powstaje nam cafa rodzinka harcujgcych gryzoni. ;-)




Fundusze ) .
Europejskie Unia Europejska | ™

Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny Yaen

Zrédto: https://tiny.pl/9n516

Sniadaniowy kwiatek

e plasterki wedliny

e zielony ogodrek

e pomidor

e plasterek zo6ttego sera
e serek mozarella

e safata

e kabanos

Wycinamy z sera okrgg, a na nim ktadziemy plaster pomidora i sera mozarelli,
ozdobione na Srodku ketchupem - bedzie to Srodek kwiatka. Do tego dotgczamy
ptatki, ktére przygotowujemy z wedliny sktadanej w ruloniki, jak na zdjeciu ponizej. Z
ogorka wycinamy todyzke, a z listkéw sataty uktadamy listki. Dla ozdoby wycinamy

jeszcze preciki z kabanosa, ktérymi przeplatamy ptatki.
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Smakowite grzybki

® jajka

® ser mozarella

e papryka lub pomidor
e salata

® majonez

e patyczek do szaszlyka

e papryka czerwona stodka (przyprawa)

Przygotujmy S$niadanie, ktére bedzie twdrcze i smaczne zarazem. Zamiast tradycyjnych
gotowanych jajek - wyczarujmy z nich grzybki. Kapelusze proponujemy przygotowac z sera
mozarella (posypanego paprykg albo pieprzem), pomidora albo papryki. Umiescimy je w
leSnej gestwinie wykonanej z sataty i pietruszki, nad ktérg SwieciC moze paprykowe
stoneczko. Dziecko pomoze nam natozyC majonezowe piegi na muchomorach oraz ozdobi

leSng polane poziomkami lub innymi apetycznymi drobiazgami.
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ZAY ACZNIK 7

wiersz ZDROWE ODZYWIANIE

Autor M.Pyzanowska, J.Gajda

O zdrowym odzywianiu
Tyle sie juz méwi,

ze sie mtody cztowiek
Szybko w sprawie gubi.
Tutaj sg konserwanty,
Tam dziwne spulchniacze,
barwniki czy inne

Smaku ulepszacze.
Wszystkie te substancje
To sktadniki zywno$ci,

A przeciez nam szkodzg —
Nie ma watpliwosci.

,Co na talerzu potozy¢?
Co na co dzien jadac?”

Takie to pytania

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
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Trzeba sobie zadaC.

| juz odpowiadam

Co w twym jadtospisie
Powinno sie znalezc,
by przystuzyc¢ Ci sie.

Z bezpiecznego Zrddta
Owoce i warzywa,
Niech listek sataty
Kanapke przykrywa.
Jedz pieczywo ciemne,
Ryby, jaja, sery.
Ogranicz do minimum
Swe stodkie desery.
Unikaj chipsow, frytek,
Batonikow, bowiem

One sg przyczyna

Problemow ze zdrowiem.

Zamien je na owoce,
Orzechy i rodzynki

- to one Ci zapewnig

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
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Potrzebne witaminki!

ZALACZNIK 8
ZDROWE ODZYWIANIE

Na podstawie wiersza ,Zdrowe odzywianie” wpisz w tabele

DOBRE DLA ZDROWIA NALEZY UNIKAC

Zrédto: opracowanie whasne: Renata Dziurzyfiska, Jolanta Gotebiewska
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Zrédto: opracowanie whasne: Renata Dziurzyfiska, Jolanta Gotebiewska
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ZALACZNIK 10

:DOBRZE

JEMY

LASADY
PRAWIDEOWEGO ZYWIENIA

Wykre£l co drugg litery. Odczytaj piorwsrs rasadg prawidtowego Iywiania i zapisz ja.

l ] Y[ E N[T A R[T[Y '
B z L R s u B F
E I 6 0 ) E w A
c B H | A A s W
D K v c M T E I
T c F B I D K z
z t L E N z 1 M
I D D D T L D H
P I A I I c A D
u K E G K L P
o|J|s R | H E| U | ) 6 | R | U
—
| zasada Iywiania:

Zrédto: https://dobrzejemy.szkolanawidelcu.pl/dla-dzieci
Renata Dziurzynska

Jolanta Gotebiewska
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