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WSTEP

Publikacja zawiera podtoze teoretyczne i zestaw doswiadczen
wspomagajacych prowadzenie obserwacji przyrodniczych zwigzanych
z poznawaniem praw natury lasu. Tresci publikacji sg zgodne z podstawa
programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i dotyczg | etapu
edukacyjnego obejmujacego klasy I-lll szkoty podstawowej. Przyktadowe
¢wiczenia rozwijajg kompetencje takie jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé
i przedsiebiorczo$¢ oraz umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,

rozumowania, argumentowania, wnioskowania.

W publikacji odwotano sie do wybranych kompetencji kluczowych jako
potaczenia wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktérych potrzebujg wszyscy
do samorealizacji i rozwoju osobistego, zatrudnienia, wtgczenia spotecznego,
zrownowazonego stylu zycia, udanego zycia w pokojowych spoteczenstwach,
kierowania zyciem w sposodb prozdrowotny i aktywnego obywatelstwa.

(Dz.U. C 189/7 2 04.06.2018, s. 7-13).

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy, w obszarze
opisywanej tematyki, organizacja zaje¢ wspierajacych dostrzeganie srodowiska
przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwo$é poznania wartosci i wzajemnych
powigzan sktadnikdw srodowiska przyrodniczego, poznanie wartosci i norm,
ktdrych zrédtem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowan wynikajgcych z tych
wartosci, a takze odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego, integralnego

podmiotu tego srodowiska. (Dz.U. 2017 poz. 356, s.17).

Waznym elementem jest ksztattowanie postaw proekologicznych
od przezywania, poprzez poznawanie, do poszanowania $wiata przyrody.
Aspekt poznawczy powinien i$¢ w parze z emocjonalnym.
Badania psychologiczne sugerujg, ze postawy uksztattowane w oparciu o aspekt
emocjonalny sg zwykle bardziej trwate i silniej determinujg zachowanie

cztowieka. Zatem w edukacji ekologicznej odwotujemy sie do uczué.
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Tresci publikacji zachecajg nauczycieli do wyzwalania aktywnosci dzieci,
korzystania z ich zasobdw, stwarzania im sytuacji do prostych badan zwigzanych
z lesng przyroda. Waznym elementem jest stawianie przez dzieci hipotez
i ich samodzielna lub zespotowa weryfikacja. Istotne jest budowanie pozytywnej
relacji w zespole klasowym. Nalezy tez podkresli¢ role nauczyciela, ktory
powinien mie¢ na uwadze zasady edukacji wtgczajacej oraz indywidualne,
zréznicowane potrzeby edukacyjne dzieci, w tym ucznidow
z niepetnosprawnoscig. Wszystkie proponowane w publikacji sytuacje
edukacyjne, doswiadczenia, zabawy i ¢wiczenia nalezy przeprowadzaé,
pamietajgc o dostosowaniu wymagan, rozpoznawaniu i wykorzystania

potencjatu ucznia.

Komisja Europejska od kilku lat zaleca realizacje edukacji przyrodniczej
z zastosowaniem metody IBSE, czyli nauczania przez badanie (z ang. Inquiry
Based Science Education, IBSE). W tym kontekscie szczegdlnie istotny
dla edukacji przyrodniczej zdaje sie byé planowy przyrost kompetencji ucznia
w zakresie myslenia naukowego i postugiwania sie metodg badawczg, poczagwszy
od wczesnych etapdéw wychowania i edukacji. Zwraca sie uwage na budowanie
bazy materiatowej do wykonywania doswiadczen ,,za ztotowke”, by przy niskich
naktadach finansowych zapewnié dzieciom mozliwos¢ czestego uczenia sie

przez dziatanie.
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CEL PUBLIKACII

Celem publikacji jest promowanie innowacyjnych rozwigzan
organizacyjno-dydaktycznych w zakresie rozwijania kompetencji kluczowych
w obszarze edukacji przyrodniczej. Proponowane rozwigzania metodyczne,
od przezywania, poprzez poznawanie, do poszanowania $wiata przyrody,
wskazujg na realizacje celdéw edukacji przyrodniczej i ekologicznej utozonych
chronologiczne w taki sposdb, aby dziatania nauczycieli byty bardzo Swiadome
i skuteczne. Pragniemy propagowa¢ metody badawcze poprzez obserwacje,
doswiadczenia i pomiary w bezposrednim kontakcie z przyroda, zajecia
terenowe oraz metode projektow zaktadajacg grupowg forme pracy dzieci i ich
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji, o czym mdéwi nam taksonomia celéw
wychowania wedtug B. Niemierki. Propozycje publikacji powinny by¢ realizowane

w naturalnym srodowisku lesnym.
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1. ZAUROCZ SIE LASEM

1.1. Sale lekcyjna zastgp lasem

Najnowsze publikacje dotyczgce mozliwosci poznawczych dzieci w wieku
wczesnoszkolnym nie pozostawiajg watpliwosci — opisowe uczenie o przyrodzie
nie miesci sie juz w kanonie styléw nauczania XXI wieku. Nie przystaje tez
do mozliwosci poznawczych odbiorcy, ktéry eksploruje nie tylko otaczajacy
go Swiat rzeczywisty, ale takze i coraz czesciej — Swiat wirtualny.

Autor znanej ksigzki Last Child In the Woods Richard Louv przekonat sSrodowiska
edukacyjne, ze bezposredni zwigzek z naturg jest niezbedny dla rozwoju dziecka,
opisujgc przy tym syndrom znany jako zespét deficytu natury (Nature Deficit
Di-sorder, NDD). W swojej ksigzce Louv dowodzi, ze bezposredni kontakt z naturg
wyzwala u dziecka twdrcze pomysty, ale takze pozwala mu wyciszy¢ sie

i skoncentrowad. Deficyt tych kontaktow moze skutkowac zahamowaniem
rozwoju procesow poznawczych, rozwojowych, a takze emocjonalnych.

Wyniki badan amerykanskich, na ktére powotuje sie Louv, dowodzg, ze bliski
kontakt z naturg, nawet w formie zaje¢ edukacyjnych realizowanych w okolicy
szkoty, przyczynia sie do poprawy efektéw ksztatcenia, w szczegdlnosci

w obszarze przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych. Wazne jest jednak, by
te zajecia nie ograniczaty sie jedynie do patrzenia na przyrode, ale obejmowaty
rowniez takie aktywnosci, jak badanie z udziatem pozostatych zmystéow

i rozumowania naukowego.

W procesie edukacji nalezy podnies¢ range zaje¢ terenowych, metod
badawczych poprzez obserwacje, doswiadczenia i pomiary w bezposrednim
kontakcie z przyroda. Zajecia terenowe stwarzajg uczniom dogodne warunki
do samodzielnych poszukiwan, prowadzacych do zdobycia nowych wiadomosci
w sposdb aktywny i twérczy. Pomagajg w zrozumieniu zagadnien

w bezposrednim kontakcie ze sSrodowiskiem, a zatem sale lekcyjng zastgp lasem.



Terenowe zajecia zmuszajg do catoSciowego pojmowania srodowiska

przyrodniczego, odrzucenia fragmentarycznosci i statycznosci myslenia,
pozwalajg uzyskac ,informacje pierwotne”, autopsyjne, nieskazone procesem
cudzej weryfikacji. Kontakt z terenem moze miec¢ charakter osobisty i dodatkowo
wyzwala cheé do dziatania, zwtaszcza dziatania na rzecz srodowiska.

Wiez cztowieka z przyroda rodzi sie zwykle w chwilach i warunkach szczegdélnych.
Ozywienie lekcyjnego scenariusza sytuacjami pobudzajgcymi zainteresowanie

i uruchamiajgcymi wrazliwos¢ mozliwe jest zwtaszcza podczas zajec w terenie.
Ponadto tam, gdzie pojawia sie autentyczne zainteresowanie, zwykle jest tez
szacunek do obiektéw badan, gotowos$é do przeciwdziatania destrukgji.

Wizyta z dzie¢mi w miejscu szczegdlnie interesujgcym daje im czesciej niz wiedza
teoretyczna szanse skutecznego uczenia sie, stuzgc jako stymulator

do dalszych badan.

Las, bor, puszcza, knieja, zagajnik... ilez okresle mozna znalez¢

dla obszaru, na ktérym rosnie mndstwo drzew, krzewdw, obszaru, na ktérym
wiele duzych i matych zwierzat znajduje schronienie, buduje swéj dom.

Las to wedtug Stownika jezyka polskiego zorganizowany i wzajemnie ze sobg

powigzany zespot roslinnosci, w ktédrym przewazajg drzewa.

A czym dla nas jest las?

Zeby odpowiedzieé na to pytanie, warto czesto wybierac sie do lasu na wycieczki.
Kazda taka wyprawa moze by¢ petna wrazen — las jest za kazdym razem inny.
Zachwyca nas swoim urokiem, tajemniczoscig, zaskakuje przyrodniczymi
niespodziankami w réznych porach roku, zacheca do doktadniejszego poznania
rosngcych w nim roslin i mieszkajgcych zwierzat. Wybierajgc sie na wycieczke

do lasu, pamietajmy, ze jestesmy tam tylko gosémi. Cieszmy sie pieknem
otoczenia, wdychajmy swieze, rzeskie powietrze, korzystajmy z daréw tego
miejsca, zbierajac jagody, poziomki, grzyby, a opuszczajac ten teren, zawsze
zostawiajmy go czystym. Podczas wypraw do lasu miejmy szeroko otwarte oczy

i uszy. ChtoAimy przyrode wszystkimi zmystami.

—9—



Zastanowmy sie, jakie do$wiadczenia i obserwacje mozemy przeprowadzi¢, by

lepiej poznad ten ekosystem. Jako nauczyciele dbajmy o to, by wzbogacac wiedze
przyrodniczg dzieci poprzez aktywne dziatanie, badanie i obserwacje srodowiska
lesnego, ukazujmy znaczenie lasu, uwrazliwiajmy na jego piekno, zapoznajmy

z zagrozeniami, ksztattujmy postawe poszanowania przyrody, rozbudzajmy
zainteresowania przyrodnicze. By dzieciece obserwacje i badania byty rzetelne,
przygotujmy baze, zgromadZmy narzedzia do bezposrednich badan
przyrodniczych. Niech wsréd nich znajdg sie: lornetki, lupy, kompasy, miary,
lupki-peryskopy, zbiorniczki z lupg do obserwacji owadéw, mikroskopy.

Idac do lasu, by poznawac jego tajniki, kazde dziecko powinno zabrac co najmniej
jedno z narzedzi badacza przyrody, by byto aktywne i miato konkretne zadanie
do wykonania. Dla relaksu i jednoczesnego utrwalania wiedzy o lesie warto tez

w klasie przygotowac gry planszowe o tematyce lesnej, np. Grzybobranie.

Warto, by zgromadzona skarbnica badacza lesnej przyrody byta
wykorzystywana przez dzieci w réoznych porach roku. Pewnie najchetniej
wybieramy sie do lasu jesienig, wiosng lub latem - wydaje sie, ze wéwczas las
najbardziej tetni zyciem. Jednak zima dzieci tez majg szanse dokonaé
interesujgcego odkrycia, ze w lesie przykrytym biatym, $nieznym puchem toczy sie
zycie. Majg szanse dostrzec i zachowaé w pamieci piekny widok $nieznych czap na
gateziach. Moze wypatrzg zwierzeta szukajgce pozywienia. Moze uda sie im
obserwowac je przy pasniku. A spotkanie z lesniczym z pewnoscig pozwoli im
wzbogaci¢ swojg wiedze o lesie w tej porze roku.

Ufajmy, ze dzieci, ktére majg sporo mozliwosci, by ,namacalnie”, dogtebnie
poznawac przyrode, w przysztosci beda jg szanowac i ten szacunek przekazg
nastepnym pokoleniom, bo wszystkie rzeczy sg wzajemnie ze sobg potaczone. Co
spotka Ziemie, spotka takze jej synéw. (...) Ziemia nie jest wtasnosciq cztowieka,
to cztowiek nalezy do Ziemi. Co przydarzy sie Ziemi, przydarzy sie takze synom tej
Ziemi. To nie cztowiek stworzyt tkanine zycia, jest w niej tylko matq nitkq.

(fragment mowy Wodza Indian wygtoszony do prezydenta USA w 1885 roku).

—10—



1.2. Od przezywania, poprzez poznawanie, do poszanowania

Swiata przyrody

Wocigz popularne jest twierdzenie, ze najwazniejsza jest wiedza oraz
umiejetnosé jej poszukiwania i wykorzystania. Nie negujac tego podejscia, stoimy
na stanowisku, ze aspekt poznawczy powinien i$¢ w parze z emocjonalnym.
Wiedza jest oczywiscie wazna, ale sama w sobie nie jest w stanie zmieni¢ postaw
i zachowan ludzi. Wiemy dzisiaj sporo o kryzysie ekologicznym i jego przyczynach,
wiemy dobrze, co powinni$my robi¢, zeby poprawié sytuacje wtasng i Ziemi.
Mimo to niewiele sie zmienia. Brakuje nam bowiem gtebszego zakorzenienia

owej wiedzy w naszym doswiadczeniu, w emocjach.

-11—-
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2.

CELE EDUKACJI EKOLOGICZNEJ W ASPEKCIE PRZYRODY LESNE)J

W jakim zatem kierunku skierowaé nauczycielskie dziatania, by uksztattowaé

u dzieci postawy proekologiczne? Podpowiadajg to cele edukacji ekologicznej,

sformutowane przez Jana Fratczaka, ktére akcentujg range zapewnienia

dzieciom sytuacji do:

1.

10.

Przezy¢ z bezposredniego i posredniego kontaktu z obiektami

i zjawiskami przyrodniczymi.

Zdobywania i gromadzenia podstawowych wiadomosci o ekosystemach,
obiektach i zjawiskach przyrodniczych.

Zdobywania podstawowej orientacji o znaczeniu i pieknie obiektow oraz
zjawisk w najblizszym srodowisku dla ich zycia, dobrego samopoczucia

i tworczosci.

Zdobywania podstawowych wiadomosci o miejscu i dziatalnosci cztowieka
w najblizszym srodowisku, ze zwrdéceniem uwagi na mozliwosci
racjonalnego wykorzystania, odtwarzania, przeksztatcania i pomnazania
jego bogactwa, réznorodnosci i piekna.

Uzmystowienia zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych proceséw
przyrodniczych.

Spostrzegania zaleznosci miedzy stanem srodowiska a samopoczuciem

i zdrowiem.

Ksztattowania oszczednego korzystania z zasobéw naturalnych i ich
ochrony.

Ksztattowania umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania
niektorych odpadow.

Ksztattowania potrzeby postrzegania norm (nakazéw i zakazéow)
ekologicznych przez samych siebie i innych, np. rowiesnikéw, rodzenstwo,
rodzicow.

Ksztattowania nawykdéw kultury ekologicznej i zdrowotnej w miejscu

zabawy, wypoczynku, uczenia sie i pracy.

-12—
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11. Ksztattowania ekologicznego stylu zycia, zwtaszcza w zakresie
przestrzegania zachowan kulturalno-higienicznych w odniesieniu czystosci
osobistej i najblizszego srodowiska.

12. Ksztattowania troski i odpowiedzialnosci o zdrowie wtasne i innych.

13. Ksztattowania odpowiednich postaw wobec jednostek ludzkich,

a przede wszystkim wobec swoich réwiesnikdéw, zwierzat i roslin.

14. Ksztattowania motywoéw i umiejetnosci wspotdziatania na rzecz ochrony,
odnawiania i przeksztatcania, racjonalnego eksploatowania i pomnazania
bogactwa najblizszego srodowiska przyrodniczego w domu, przedszkolu
i ogrodzie.

Przeanalizujmy krok po kroku powyzsze cele w nawigzaniu do procesu
poznawania przez dzieci lasu. Pod rozwazaniami kierowanymi do nauczycieli,
zamieszczono linki z materiatami dla dzieci. Propozycje ¢wiczen, ukierunkowanie
obserwacji, propozycje doswiadczen oraz ilustracje zaczerpnieto z ksigzek:

Las - Bogate siedlisko roslin i zwierzgt oraz Poznajemy drzewa

(autor: Grazyna Szczepanczyk, ilustracje: Krystyna Karpinska).

—13—



CELE EDUKACII
EKOLOGICZNE)

llustracja 1. Cele edukacji ekologicznej
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1.3.Tworzenie sytuacji do przezy¢ z bezposredniego

i posredniego kontaktu z obiektami i zjawiskami

przyrodniczymi

Opierajac sie na wiedzy psychologicznej i doswiadczeniu pedagogicznym,
wychodzimy z zatozenia, ze podstawy uksztattowane w oparciu o aspekt
emocjonalny sg zwykle bardziej trwate i maja silny wptyw na zachowania
cztowieka. W edukacji ekologicznej odwotujemy sie do uczuc.

Zaproponujmy dzieciom wycieczke do lasu w takie miejsce, gdzie mozna
bezposrednio zauroczyc sie nim, zobaczy¢ jego bogactwo, réoznorodnos¢ i piekno.
Péjdzmy tam, gdzie mozemy poczué las wszystkimi zmystami. Zaproponujmy
dzieciom wybranie w okreslonym obrebie miejsca, ktére je wyjatkowo zachwyci.
Porozmawiajmy o tym: Co czujesz, gdy jestes w lesie? Co czujesz, gdy stoisz

pod wielkim drzewem? Jakie kolory widzisz w lesie? Jakie odgtosy wydaje las?
Co cie zachwycito w lesie, a moze cos zaniepokoito, zasmucito? Zwréémy uwage,
ze w wielu lesnych miejscach mozna spotkac stosy przeréznych smieci....

W bezposrednim kontakcie warto zaobserwowaé, jak rosnie las. Moze naszg
wedrowke uda sie rozpoczg¢ od szkétki lesnej, gdzie dzieci bedg mogty zobaczy¢
uprawe lesng, czyli teren, na ktérym posadzono sadzonki drzew na specjalnie
przygotowanej glebie. Warto podkresli¢ tu role lesnikdw, ktérzy spulchniajg
ziemie, usuwajg stabe i chore sadzonki, przerzedzajg zbyt geste obszary uprawy.
By¢ moze w poblizu bedzie mtodnik — mtody okoto 20-letni lasek, w ktérym
drzewa rosng, png sie w gore, a ich korony zaczynaja sie stykaé. Tu znéw lesnicy
pomagajq naturze — przerzedzajg las, czyszczg go, usuwajgc drzewka chore

i stabe, by nie zabieraty Swiatfa i pokarmu pozostatym drzewom. Jesli rozejrzymy
sie uwaznie, z pewnoscig zauwazymy niemal ,, dorosty”, okoto 50-letni las, ktory
nadal ros$nie, rozwija sie. W takim lesie mieszka mndstwo zwierzat. | na koniec

warto otworzy¢ szeroko oczy, by dostrzec okoto 100-letni drzewostan dojrzaty,
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gdzie drzewa przestajg juz rosngé, ale wytwarzajg sporo nasion, z ktérych kiedys
wyrosng mfode drzewka i powstanie nowy las. Z dojrzatego lasu wycina sie

drzewa i wykorzystuje drewno do réznych celéw.

Link 1. Ro$nie las - materiaty edukacyjne dla dzieci
https://tiny.pl/9xm9m
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. »w W i zjawiskach przyrodniczych

Interesujgcymi wiadomosciami i ciekawostkami mogg okazad sie dla dzieci
informacje na temat rodzajéw laséw. Podczas wycieczki odkryjmy z uczniami lasy
lisciaste z ich bogatym runem, poréwnajmy z lasem iglastym, w ktérego runie
tatwo znalez¢ jagody, poziomki, boréwki albo jesienne wrzosy. Sprawdzmy
razem, jakie drzewa mozna spotkac¢ w tych lasach, zaobserwujmy, czy istniejg
lasy, w ktérych rosng i drzewa lisciaste, i iglaste. Dzieci same podsung nazwe

takiego rodzaju lasu, uznajgc go za las mieszany.

Lasy lidciaste majq
bardzo bogate runo.

RS s TR TN S
Lasy 1glaste rosng na slabych glebach.

W ich runie latwo znalez¢
jagody, poziomki, borowki,
latwo zobaczy¢ wrzosy.

W podszycie lasow [
mieszanych chetnie rosnie /
czarny bez, kalina 1 glog.

llustracja 4. Lasy mieszane
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Zachecmy tez ucznidéw, by sprawdzili w dostepnych Zrédtach, co to sg bory, gdzie
w Polsce wystepujg takie lasy, niech poszukajg o nich interesujgcych
ciekawostek. By¢ moze w naszej grupie bedga dzieci, ktére chetnie zgtebig wiedze
na temat innych rodzajéw lasow, takich, w ktérych przewazajg deby, takich,

w ktorych przewazajg brzozy lub buki. Zachecajmy je do tego. Sprawdzmy

w najblizszej okolicy, jakie rodzaje laséw mozemy zobaczy¢ na wtasne oczy.

W czasie pobytu w lesie warto zainteresowac sie jego budowg, sprawdzi¢, ile jest
warstw roslinnosci, co rosnie w kazdej z nich, jakie zwierzeta tam mieszkaja.

Do procesu poznawania kazdej warstwy lasu wigczmy rézne zmysty: wzrok, stuch,
dotyk, wech. Pozwoli nam to petniej poznac¢ badane miejsce. Analizujgc warstwe
wysokie drzewa, zache¢my dzieci, by nauczyty sie rozrézniac¢ odgtosy chociaz
dwéch ptakéw zyjgcych w lesie i rozpoznawac po dwa drzewa lisciaste i iglaste.
Zmobilizujmy dzieci, by z dostepnych Zzrddet zdobyty ciekawostki o tych drzewach
i mieszkaricach najwyzszego pietra lasu. Niech podzielg sie tymi ciekawostkami

z wybranymi osobami.

Zacheémy uczniéw, by w lesie, oprdocz poznawania roslin i zwierzat, réwniez
bawity sie. Zabierzmy na wyprawe do lasu mate lusterka. Na miejscu wybierzmy

sobie jedno drzewo, pospacerujmy pod nim, obejrzyjmy je, dotknijmy jego kory.

Teraz wezmy lusterko, trzymajmy je tak, by odbijata sie w nim korona wybranego
drzewa. Przyjrzyjmy sie temu odbiciu. Porozmawiajmy z kolezankami i kolegami

o swoich wrazeniach.
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llustracja 5. Zabawa z lusterkiem

Podobnie postepujmy, poznajgc warstwe podszytu. Przeprowadzmy z dzie¢mi
proste doswiadczenie, ktore jest ponizej zilustrowane. Podzielmy sie swoimi
spostrzezeniami, zastandwmy sie wspodlnie, jaki zwigzek ma to doswiadczenie
z podszytem. Dzieci z pewnoscig zwrdcg uwage na rosliny w tej warstwie lasu,
ktdre lubig cien i ustalg, ze korony wysokich drzew sg dla tych roslin parasolem

przeciwstonecznym.

llustracja 6. Doswiadczenie — ciefl w podszycie

Las mozemy eksplorowac z uczniami poprzez stosowanie réoznych metod i form

pracy pedagogicznej. Warto tez pamietac o zabawie. Ta forma pracy z dzieémi
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jest bardzo lubiana i ma niezwyktg moc uczenia sie, utrwalania tresci z uzyciem
pozytywnych emocji. Proponujemy Lesng zabawe. Zachecamy, by na matych
karteczkach wypisac¢ nazwy lesnych zwierzat. Potrzebne beda dwa takie
komplety. Przystepujgc do zabawy, kazde dziecko losuje jedng karteczke

i sprawdza, jakie zwierze ma nasladowac na migi. Na umodwiony sygnat wszystkie
zwierzeta wyruszajg na spacer. Ich zadaniem jest znalezienie swojej pary, czyli

drugiego takiego samego zwierzecia.

By zainteresowac nizszg warstwag lasu — runem, zaproponujmy dzieciom
wykonanie kolejnego doswiadczenia, do ktérego potrzebna bedzie tylko
chusteczka higieniczna. Potdzmy jg na kepie mchu i lekko docisnijmy do podtoza.
Poczekajmy chwile. Co da sie zauwazy¢? Dzieci zaobserwujg, ze chusteczka stanie
sie wilgotna. Na podstawie tego badania wysnujg wniosek, ze mech utrzymuje
wilgod. Przy okazji tego doswiadczenia mogg zainteresowac sie rodzajami mchow
wystepujgcymi w Polsce, poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, czy mech jest

pod ochronag.

Mimo ze czesto méwi sie o trzech warstwach lasu, to wielu znawcow lesnej
przyrody wyrdznia w nim jeszcze jedng warstwe - $ciotke. Warto tez jg glebiej
pozna¢, sprawdzi¢, co jg tworzy, dowiedziec sie, jak powstaje préchnica, w jakim

lesie Scidtka jest bogatsza: iglastym czy lisciastym.
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1.5. Tworzenie sytuacji do zdobywania podstawowej
orientacji o znaczeniu i pieknie obiektow i zjawisk
w najblizszym $rodowisku dla zycia, dobrego samopoczucia

‘(‘_ oraz tworczosci

Czy zastanawialismy sie kiedys, jak wspaniatym artystg jest przyroda? Pewnie
nie raz podziwialiémy gory, zachody storica, malownicze, zadziwiajgce widoki
z dalekich stron swiata. A czy kiedykolwiek zachwycito nas drzewo?
Podczas wyprawy do lasu rozejrzyjmy sie uwaznie i wybierzmy jedno drzewo
do baczniejszej obserwacji. Odszukajmy na nim poszczegdlnych czesci: pnia,
korony, kory, gatezi, lisci, zastandwmy sie, jak rozlegte sg jego korzenie — moze
sprawdzmy to w dostepnych zrédtach. Zaprzyjaznijmy sie z wybranym drzewem.
Obejmijmy jego pien, przytulmy sie, delikatnie wdychajmy jego zapach.
Drzewa majg leczniczy wptyw na cztowieka, warto zainteresowac sie tym

tematem. Czy wiesz, ze...

e ...zdaniem znawcéw tematu las jest zrodtem naturalnych lekarstw na
rézne dolegliwosci? Spacer leSnymi duktami przywraca sity, poprawia
przemiane materii, leczy psychike. Podczas spaceru warto przytulac sie do
drzew. Najczesciej styszymy o przytulaniu sie do brzozy. Mozna oprzec
czoto o jej pien i objgé go ramionami. W ten sposdb podobno cztowiek
taduje energie. Brzoza poprawia zdolno$¢ koncentracji, dodaje sit.

e ...dososny nalezy przytulac sie tytem, obejmujac jej pierr ramionami poza
sobga? Tak wchtaniana energia poprawi nasze samopoczucie, uspokoi.
Podobno sita sosny dziata na nas z odlegtosci kilku metréw. Dlatego
spacer po lesie sosnowym tagodzi przeziebienia i napawa optymizmem.

e ...jesli podczas spaceru bedziemy przechadzac sie wsréd bukéw, to
biopole tego drzewa poprawia krazenie krwi, zwieksza zdolnos¢
koncentracji i odpornosé na stresy? Oktady z jego lisci uSmierzajg

bol glowy.
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e ..deby tez majg dobroczynny wptyw na ludzki organizm? Po chorobach
utatwiajg i przyspieszaja rekonwalescencje.
e ...przytulenie sie do kasztanowca pomoze tym, ktdrzy miewajg problemy

ze snem?

Kiedy juz przytulimy sie do wybranego drzewa i natadujemy sie jego energia,
popatrzmy z naszymi uczniami na drzewo jako na okaz piekna. Niech dzieci
narysujg lub namalujg jego portret, uwiecznig jego otoczenie. Moze uda sie to
zrobi¢ w czterech porach roku?

Las jest peten inspiracji do stworzenia niepowtarzalnych prac plastycznych.

Zaproponujmy dzieciom:

e przytozenie do kory wybranego drzewa czystej biatej kartki.
Pokolorowanie jej dowolng kredka. To, co sie ukaze, bedzie odbitka kory
tego drzewa.

e nazbieranie w lesie duzo kasztanéw, zotedzi, szyszek, suchych gatazki
igliwia. W domu lub klasie mozna z tego zrobi¢ ludziki, zwierzeta itp.

e nazbieranie wielu tadnych, kolorowych lisci z réznych drzew. Trzeba je
starannie ususzyé. Z tak przygotowanych lisci mozna zrobi¢ barwng
wyklejanke na kartce z bloku rysunkowego. Zasuszone liscie warto tez
naklei¢ na kalke techniczng (wczesniej mozna jg usztywnié¢ podwadjng
ramka z bloku technicznego). Jesli gotowq prace przytozymy do szyby
w oknie i spojrzymy na swoje dzieto, gdy oswietli je stonce, to ...

e by pod czystg biatg kartke wtozyty lis¢ i catg kartke pokolorowaty wybrang
kredka. Co sie ukaze?

e zrobienie ,pajgkdw” z zasuszonych lisci. W tym celu nalezy delikatnie
usung¢ blaszki lisci tak, by zostaty same nerwy. Cennym doswiadczeniem

jest poréwnywanie ,pajagkéw” z lisci réznych drzew.
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1.6. Tworzenie sytuacji do zdobywania podstawowych
. wiadomosci o miejscu i dziatalnosci cztowieka w najblizszym
srodowisku, ze zwrdceniem uwagi na mozliwosci

racjonalnego wykorzystania, odtwarzania, przeksztatcania

i pomnazania jego bogactwa, réznorodnosci i piekna

Gdy chcemy méwi¢ o dziatalnosci cztowieka w najblizszym srodowisku, to
dobry moment, by nawigza¢ do pracy les$nikéw, ktérzy dbajg o lasy, chronig je,
starajg sie, aby z ich dobrodziejstw, oprdcz nas, mogty korzystac¢ nastepne
pokolenia. Zorganizujmy spotkanie z le$nikiem, by w bezposredniej rozmowie,
mogac zadawad pytania, dzieci dowiedziaty sie, co robig le$nicy w kazdej z por
roku, jak ratujg lasy przed szkodnikami, ktére, mimo ze sg malerikie, stanowig
powazne zagrozenie nie tylko dla pojedynczych drzew, ale catych ogromnych

obszaréw lesnych.

llustracja 7. Praca lesnikow w réznych porach roku
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1.7. Tworzenie sytuacji, ktore stuzg uzmystowieniu

zwigzkow przyczynowo-skutkowych procesow
» przyrodniczych

Po radosci obcowania z drzewami jako dziatami sztuki przyrodniczej,
zache¢my dzieci do systematycznej obserwacji drzew i gromadzenia wiedzy
o nich. Warto z uczniami ustali¢, co moze sie do tego przydaé. Z pewnoscig
zaproponuja, by zaopatrzyc sie lornetke, lupe, telefon z aparatem
fotograficznym, woreczek na zbieranie réznych okazéw, miare krawiecka, notes,
otéwek lub dtugopis do robienia notatek. Wazne tez sg szeroko otwarte oczy
i uszy. W gromadzeniu i systematyzowaniu wiedzy na temat drzew pomoga

karty obserwacji:

Link 2. Uniwersalna karta obserwacji drzew - materiaty dla dzieci
https://tiny.pl/9xm39s

Niech dzieci przygotujg je w kilku egzemplarzach, dla kazdego drzewa (lub innej
rosliny) osobno. Po odpowiednim, zgodnym z ponizszg instrukcja, rozcieciu

wzoru - kartki A4, nalezy ztozy¢ wszystkie elementy tak, jak pokazuje rysunek.

llustracja 8. Instrukcja przygotowania kart obserwac;ji drzew

Na takiej karcie dzieci majg mozliwos¢ zaznaczenia pory roku, w czasie ktorej
dokonywaty obserwacji, narysowania lub opisania korony drzewa, lisci, kwiatéw

lub owocéw oraz pnia.
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Mozemy tez skorzystaé z innej propozycji karty obserwacji, ktéra sugeruje przy

okazji szereg aktywnosci angazujgcych rézne zmysty.

Link 3. Karta obserwacji sosny
https://tiny.pl/9xm9z

Link 4. Karta obserwacji buka
https://tiny.pl/9xmwt

Jak korzystac¢ z powyzszych propozycji? Jesli dzieci pdjda na wycieczke do lasu,

na przyktad wiosng, i bedg obserwowad sosne, wéwczas na karcie wsréd polecen
nalezy sprawdzi¢, co uda sie wykonac o tej porze roku i to zrobi¢. Po wykonaniu
danego zadania i zgromadzeniu pewnych spostrzezen obok napisanego polecenia
warto pokolorowac taki symbol, ktéry przypomni, ze obserwacje

poczyniono wiosng.

@ LF @ B

llustracja 9. Symbole pér roku

Karty obserwacji sg otwarte na wszelkie pomysty dzieci. Uczniowie mogg do nich
dodaé wszystko, co ich zdaniem jest interesujgce i wzbudza ciekawos¢. Jesli dzieci
beda miaty wizje wtasnej karty obserwacji, oczywiscie pozwdlmy im swdj pomyst
zrealizowaé. Wazne, by gromadzac spostrzezenia i wiedze, dostrzegaty
rownoczesnie zmiany i zaleznosci zachodzace w roslinie, w przyrodzie,

by odkryty:

e czego potrzebuje drzewo, by zy¢,

e dlaczego drzewo ma pien,

e jakie zadanie spetnia korona drzewa,

e dlaczego pien drzewa pokryty jest korg,

e dlaczego drzewo ma kwiaty,

e co dzieje sie z owocami i nasionami drzew lesnych,
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e jak drzewa ,opiekuja sie” zwierzetami,
e dlaczego ludziom ciezko zytoby sie bez drzew.

Niesamowitym odkryciem dla dzieci jest fakt, ze drzewo rodzi sig i... umiera,

a mimo to dalej jest wazne i niezbedne dla przyrody.

Link 5. Drzewo rodzi sie i umiera - materiaty dla dzieci
https://tiny.pl/9xmwc

Dla utrwalenia wiedzy na ten temat zaproponujmy dzieciom, po obserwacji

i badaniach poczynionych w lesie, przygotowanie mini ksigzeczki pokazujgcej
etapy rozktadania sie drewna.

Link 6. Etapy rozktadania sie powolnego w lesie drzewa - przygotowanie

ksigzeczki - materiaty dla dzieci
https://tiny.pl/9xmwj

1) Drzewo dopiero powalito si¢ na ziemie.
Jest pokryte korg i ma twarde drewno. Powoli zaczynaja je drazyé owady.

A4

e
| b

GNP
L)

llustracja 10. Etapy rozktadania sie powolnego drzewa w lesie - mini ksigzeczka

Waznym efektem obserwacji martwych, powalonych w lesie drzew z pewnoscig
bedzie wniosek dzieci, ze sg one dla przyrody niezbedne, bo... | tu,

po bezposredniej obserwacji, poczynionych w lesie badaniach, siegnieciu

do dostepnych zrddet, powinny ze strony uczniéw padaé konkretne argumenty,
na przyktad: martwe drzewa sg w lesie siedliskiem wielu gatunkéw roslin

i zwierzat, w butwiejgcym drewnie szukajg schronienia tysigce zyjatek, ktére

lubig wilgoé.
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Cztowiek jest czgstkg przyrody. Nasze zdrowie i samopoczucie w duzej mierze
zalezy od stanu $rodowiska, czystosci powietrza i otoczenia. Lasy czesto
nazywane sg zielonymi ptucami Ziemi. Jakie znaczenie majg dla cztowieka?
Wykonajmy z dzie¢mi doswiadczenie.

Potrzebne przybory:

e kartka A4 przymocowana do sztywnej podkfadki,

e kartka z natozonymi wycietymi kwiatami,

e ciemne, suche kredki pastelowe bez ostonki.

Sztywng podktadke z kartkg do rysowania nalezy pochyto trzymac nad druga,

potozong na stoliku, kartka, na ktérej roztozono wyciete kwiaty.

llustracja 11. Doswiadczenie ukazujgce znaczenie warstwy lasu - wysokie drzewa

Teraz catg dtugosciag kredki, dociskajac jg do kartki, mozna narysowac na przyktad
dymigce kominy, jadace, dymigce samochody itp. Po skoriczonej pracy
obejrzyjmy ,,rosliny” pod naszym rysunkiem. Co mozna zauwazy¢? PodnieSmy
roztozone na kartce kwiaty. Jakie sg nasze spostrzezenia? Jaki zwigzek ma to
doswiadczenie z warstwa lasu wysokie drzewa? Patrzgc na pyt z suchych pasteli,

ktory opadt na rosline, zatrzymat sie na niej i ,,ochronit” powierzchnie pod nig
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od zanieczyszczen, dzieci ustalajg wniosek, ze podobnie jest z lasami.

Drzewa zatrzymujg rézne niezdrowe dla zycia ludzi, zwierzat i innych roslin pytki.
Z dostepnych zrédet dowiedzg sie, ze lasy nazywane sg fabrykami tlenu.
Pobierajg z otoczenia zanieczyszczone powietrze, oczyszczajg je i wydzielajg tlen
niezbedny do zycia. Podczas systematycznych wypraw do lasu uczniowie

Z pewnoscia zauwazg, ze jest to miejsce wypoczynku cztowieka. Tu ludzie

nabierajg nowych sit, wstepuje w nich nowa energia.
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3 grzyby, jagody, maliny, jezyny, ziola.

llustracja 12. Znaczenie lasu

W lesie wiele 0sdb zbiera grzyby, jagody, maliny, jezyny i ziofa. Z tych roslin robig
przepyszne dania. Dzieci muszg wiedzie¢ i pamietaé, by zbierajgc rézne dary lasu,
zawsze robity to dorostymi, ktorzy znajg sie na lesnych roslinach i wiedzg, co jest
jadalne i zdrowe. Mozna przy okazji zaproponowac dzieciom gre GRZYBOBRANIE,

do udziatu w ktdrej warto zaprosic jeszcze jedng osobe.

Potrzebne przybory:
e plansza do gry,

o kostka do gry,
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e 2 pionki w réznych kolorach,

e po kilka zielonych zetonéw dla kazdego gracza.

Link 7. Plansza do gry Grzybobranie

GORYCZAK KURKA

Zréodto: https://tiny.pl/9xmwz
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Przed przystgpieniem do gry warto poszukaé w ksigzce o grzybach lub innych
dostepnych Zrédtach informacji na temat tych okazow, ktére sg na planszy
do gry. Przy kazdym rysunku grzyba nalezy pokolorowaé kétko, jesli grzyb jest

jadalny — na zielono, jesli niejadalny lub trujgcy — na czerwono.
Przebieg gry:

e Ustal z drugim graczem, do ktérego koszyka na planszy kazde z was
bedzie zbiera¢ grzyby.

¢ Nastepnie potoczcie kostkg — ta osoba, ktérej kostka wskaze wieksza
liczbe oczek, zaczyna gre.

e Pierwszy gracz toczy kostka i przesuwa sie o tyle pol (obrazki z grzybami),
ile wskazaty oczka kostki. Sprawdza, jaki grzyb napotkat w lesie — moze
na jego temat podac jakas ciekawostke z ksigzki o grzybach. Jesli grzyb
jest jadalny, wktada do swojego koszyka zielony zeton, jesli grzyb jest
niejadalny lub trujgcy zostawia go i czeka na swojg kolej, by znéw
toczy¢ kostka.

e Wygrywa ten gracz, ktory zbierze do swojego koszyka wiecej zetondw -

grzybow.
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Po emocjach zwigzanych z grg zaprosmy dzieci do kuchni petnej daréw lasu.

Zdziwig sie, do jak wielu potraw je wykorzystujemy. Moze co$ nam podpowiedzg,

nawigzujgc do swojej domowej kuchni?
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N ‘l\.‘ i
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1 7 Dezi$ do miesa dodam suszonych borowek. ¥
Tydzief temu zrobilem schab z zurawina
Wszystkim to danie bardzo smakowalo.
IO T " —

‘Nie moge doczekac sig deseru.
Beda lody z poziomkami!

( Kilka dni tenmu jadlem
| pierogi z grzybami.
grzybowa.
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) I (" Ciekawe. czy zuajde
Yy Kiedy jem dzem z czarnych jagd, \_ erzybki marynowane?

7 przypominaja mi sie letnie wyprawy do lasu. | T 77

Lo | g / i
‘W przysziym roku zamroze wiecej jezyn.
{ Moi domownicy lubia kompot z tych owocéw

llustracja 13. Kuchnia petna darow
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Skoro lasy sg tak wazne dla cztowieka, warto zastanowic sie, czy cos im zagraza.

Dzieci z pewnoscig ustalg, ze czesto przyroda sama sie niszczy, np. przez silne
wichury, pozary powstajgce przy suchej, wietrznej pogodzie, ale szybko tez
zorientuja sie, ze duzym zagrozeniem dla lasu jest dziatalnos$¢ cztowieka...
Rozwdj przemystu i jednoczesne zanieczyszczenie srodowiska wywotujace
choroby lasow, wycinka drzew, ktéra przyczynia sie do niszczenia mieszkan
zwierzetom lesnym. Warto na szalach wagi zagrozen lasu potozyé po jednej
stronie zagrozenia naturalne, po drugiej zagrozenia ze strony cztowieka.

Co sie okazuje?

Pozary powstajgce przy suchej, wietrznej
Ppogodzie — zniszezone duze obszary laséw. C )

Silne wiatry - polamane,

Obcigzenie galezi drzew mokrym Sniegiem
poprzewracane drzewa. ( )

~ famanie galezi. przygniatanie miodych drzewek. ()

Kwasne deszeze — ostabione, chore,
powoli umierajace lasy.

Wycinka lasow na zboczach gor
— powodzie.

Rozwoj przemyshu — zanieczyszczenie
srodowiska, choroby laséw.

Nagle skoki temperatury, przymrozki
— zniszczone miode listki. pedy dizew. C)

Jeden gatunek drzew w lesie - ulatwiony

aru Zbyt cieple zimy — rozwijanie sie
atak szkodnikow i chorob dizew. O &
|5

na drzewach szkodliwych dla nich grzybow. O

Klusownictwo — zmnigjszanie sie

Pozary wywolane przez czlowieka
liczebnosci zwierzat leénych. C)

—wypalone lasy. zatrute powietize. ( )

‘Wycinka lasow — zniszezenie mieszkan

Kradzieze lesne — wycinanie drzew
zZwierzetom lesnym. () hY

bez pozwolenia, zabieranie drewna. C/

Dlugotrwale susze — coraz slabsze.

ML ‘Wywoz $mieci do lasu
Tamliwe drzewa. C ) \\\;

% —zanieczyszezenie stodowiska.
A S : N
% niebezpieczenstwo dla zwierzat. C )

Zanieczyszezenie wody i gleby - slabszy
r0zwdj roslin.

N

llustracja 14. Zagrozenia lasu
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1.9. Tworzenie sytuacji stuzacych ksztattowaniu nawyku
. oszczednego korzystania z zasobdw naturalnych
i ich ochrony

Czy drzewa rosngce w lesie to zasoby naturalne? Oczywiscie, to surowiec,
ktory wykorzystuje sie w gospodarce. Interesujgcym zadaniem dla dzieci bedzie
wytropienie, do czego wykorzystuje sie drewno réznych drzew.

Link 8. Znaczenie lasu - materiaty dla dzieci
https://tiny.pl/9xmcqg

Dzieki takim poszukiwaniom odkryja, ze drewno réznych gatunkéw drzew ma
réozne witasciwosci, rézng twardosé, trwatosc i wytrzymatosé. Pewnie bedzie dla
nich zaskoczeniem, ze np. z drewna debowego robi sie kadtuby todzi, z drewna
klonu kije bilardowe, drewno jodty ma szerokie zastosowanie w budownictwie,
a drewno sSwierku stuzy do produkcji instrumentdw muzycznych. Dzieci wiedzg,
ze z drewna robi sie tez papier, ktory one na co dzierh wykorzystujg w szkole

i w domu do pisania, drukowania, wykonywania prac plastycznych. Czy majg
nawyk oszczedzania papieru? Popracujmy nad tym. Warto dzieciom uzmystowic,
ze do produkcji 1 tony papieru potrzeba drewna z 17 drzew, a jedno drzewo
produkuje w ciggu roku tlen dla 10 oséb. Oszczedzajac papier, chronimy lasy.
Zacheémy dzieci do segregowania odpaddw i wrzucania papieru do pojemnikdow
do tego przeznaczonych, by byt on powtdérnie wykorzystany do produkcji nowych
artykutéw papierniczych. Nauczmy dzieci, by podczas zakupdw sprawdzaty, czy
wybrany towar papierniczy wyprodukowano z makulatury. Takie produkty maja

napis Z makulatury lub po angielsku Recykled.
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Najczesciej papier produkuje sie z drewna zmielonego na miazge.
Nieraz dodaje sig rozdrobnione szmaty. To wszystko miesza sie z woda.
Powstala gesta masa trafia na sita, by odcedzié¢ wode. Potem miazga

papiernicza przechodzi przez ogromne walce. Dzigki nim z maszyny

wychodzi wysuszona wstega papieru, ktora jest zwijana na duze rolki
lub cieta na arkusze.

: - ﬂ’éiﬂﬁﬁl i a1 AN 7 E V
Wyprodukowame 1 tony pﬂpleru wymaga $ciecia 17 drzew. = &//

_Jedno drzewo pmdul-.u_|e W quu roku tlen dla 10 osdb.

Kupujac artykuly papiernicze sprawdzam,
czy sa one wyprodukowane z makulatury.
Takie produkty maja napis:
wl mﬂiu.farrtn"lub po angJEISku Recycled”

Odzyskujac papier z makulatury '::hr-:lnlmj.r las‘\,r

S e S s
- - = - )

N~ : vz

{

Z,c 100 ton makulatury mozna wytworzy¢ 90 ton papieru,
Kazda tona odzyskanej makulatury pamla zaoszezedzid
1200 litréw wody w paplcrm

IIustraqa 15. Recykllng papieru - C|ekawostk|

Jesli w poblizu naszej miejscowosci jest fabryka produkujaca papier,
zorganizujmy tam wycieczke. Niech dzieci zobaczg, ze waznym skfadnikiem

produkcyjnym jest makulatura, dzieki ktérej oszczedza sie drzewa.
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1.10. Tworzenie sytuacji ksztattujgcych umiejetnosci

% = 4 segregowania i wtdrnego wykorzystania
. niektérych odpadéw

Zwracajac uwage na potrzebe segregacji odpaddéw i korzysci z tego ptynacych,
zaproponujmy dzieciom opisane ponizej dziatania. Ich aktywnos¢ bedzie
obejmowata segregowanie réznych rodzajow odpaddéw, m.in. odpaddw

papierniczych.

Dzieci pracujg w 4-osobowych zespotach. Do podziatu na grupy mozna
wykorzystac¢ znaczki recyklingu w réznych kolorach - taki sam kolor wyznacza
zespot, czyli w danej grupie powinny pojawic sie wszystkie rodzaje znaczkéw.

W wybranym momencie zaje¢ omowmy z dzieémi znaczenie symboli.

ZGNIEC PRZED

alu

kWY RZUCENIEM

ilustracja 16. Symbole recyklingu i dbatosci o czystos¢ otoczenia

Kazda grupa ,dostaje” pewng kwote pieniedzy na wydatki, np. 100 zt.

Nauczyciel rozdaje zespotom gazetki reklamowe z réznych sklepdéw i zaprasza

do robienia zakupéw w obrebie posiadanej kwoty.

Dzieci ustalajg zgodnie w zespole, co chcg kupic i dlaczego. Wycinaja z gazetki
»Zakupiony” produkt i przyklejajg go na kartce (moze by¢ ona ,,z odzysku”

jednostronnie zapisana). Czuwajg, by nie przekroczy¢ otrzymanej kwoty.

Ze swoimi zakupami ,idg do domu”. Teraz rozmawiajg w zespole na temat

wykorzystania poszczegdlnych produktow i zastanawiajg sie, co z poczynionych
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zakupodw bedzie odpadem. Na kartkach samoprzylepnych wypisujg nazwy tych

odpadow. Jeden odpad to jedna kartka samoprzylepna.

llustracja 17. Poczynione zakupy trafiajg do naszych domoéw
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Nastepnie dzieci segregujg odpady i ,zanosz3” je (przyklejajg kartki z nazwami

odpadoéw) do kolorowych pojemnikéw zgodnie z ich przeznaczeniem.
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llustracja 18. Segregowanie odpaddéw powstatych w domu

Dzieci ustalajg, co dalej dzieje sie z odpadami z kolorowych pojemnikéw.
Dzielg sie swoimi spostrzezeniami i wiedzg, ze posegregowane odpady

wykorzystywane sg do produkcji nowych artykutéw.

llustracja 19. Schemat przetwarzania posegregowanych odpadow
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Dlatego zaproponujmy uczniom wykonanie maszyny do recyklingu papieru
wedtug ich wiasnego konstrukcyjnego pomystu. Warto w takiej maszynie
uwzglednié ,, wyprodukowanie” w niej nowych gotowych produktéow

papierniczych.

Do skonstruowanej maszyny dzieci wrzucg wszystko to, co znajduje sie w ich
pojemniku na papier (karteczki samoprzylepne z napisami: karton, papier
pakowy, papierowe torebki po pieczywie itd. Maszyna ,.zmieli” wszystko

i przetworzy. Teraz mogg z niej wypasc np. napisy: blok rysunkowy, papier

toaletowy, gazety, zeszyty.

Jeszcze raz uczniowie $ledzg droge: zakup nowego towaru — powstanie odpaddw

—ich segregacja — przetwarzanie odpaddéw i powtdrne ich wykorzystanie.

llustracja 20. Schemat recyklingu
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Odczuwajg potrzebe recyklingu, nawigzujg do jego symboli. Wyszukujg znaczki
recyklingu na produktach papierniczych. Warto zachecié¢ dzieci, by sprawdzity,
czy na produktach kupowanych do domu sg takie znaczki. Waznym zadaniem

bedzie tez zainteresowanie tym tematem swoich najblizszych.

To ¢wiczenie moze zainspirowac do wielu innych ksztattujgcych umiejetnosci
segregowania i wtérnego wykorzystania niektorych odpaddw papierniczych
w kontekscie ochrony laséw przed zbytnim eksploatowaniem. Oto niektére

z zagadnien, ktore warto poruszyc:

e segregowanie w gospodarstwie domowym odpaddw papierniczych,

e z czego zrobiony jest papier, tektura i wszystkie odmiany...

e jak przetwarza sie odpady papiernicze,

e co tojest recykling,

e co mozemy zrobi¢ z odpaddéw papierniczych (przetwérstwo
przemystowe),

e co dzieci mogg zrobi¢ z odpadow papierniczych i naturalnych lesnych.
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1.11. Tworzenie sytuacji do postrzegania norm (nakazow i
zakazéw) ekologicznych przez samych siebie i innych, np.

rowiesnikow, rodzenstwo, rodzicow

Z pewnoscig wiele 0sob lubi wyprawy do lasu, lubi patrze¢ na lesng przyrode,
lubi zapach lesnych drzew oraz wszechogarniajgce cisze i spokdj. Jak postepowac,
by las zawsze byt dla cztowieka przyjaznym miejscem? Podczas kazdej wyprawy
warto zwracaé uwage na nasze zachowanie w lesie. Pamietajmy, ze jesteSmy tam
tylko gos¢mi. Co dzieci mogg robi¢, by wyrazi¢ swéj szacunek do lasu?

Oprdcz rozmow na ten temat podczas wycieczki, zaproponujmy im, juz w klasie,
analize poréwnawczg dwdch scenek O CO PROSI LAS? Pierwsza z nich pokazuje
niepozgdane postawy, ktore, niestety, w zyciu coraz czesciej spotyka sie w lesie.
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llustracja 21. Niepozadane postawy osdb przebywajacych w lesie

Druga scenke dzieci utworzg samodzielnie, naklejajgc w zaznaczonych miejscach
(jednoczesnie zakrywajgc negatywne postepowanie) obrazki propagujgce

pozytywne zachowania wobec le$nej przyrody.
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Te cz¢$¢ posmaruj Klgjem
Te czg$¢ posmaruj klejem
Te czg$¢ posmaruj kiejem

Te cz¢$¢ posmaruj klejem
Te czg$¢ posmaruj klejem

llustracja 22. Obrazki do budowania scenki O co prosi las?
https://tiny.pl/9xgz9
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Sposoéb przyklejenia obrazkdw powoduje, ze mozemy je odginac, co pozwala
na poréwnywanie negatywnych i pozadanych zachowan oséb przebywajacych

w lesie.
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Dzieki temu mozna rozmawiaé o skutkach tych skrajnie réznych zachowan i

ustali¢, ktdre z nich sg cenne dla srodowiska, ktére z nich powinny byé norma.

Zaproponujmy uczniom, by podczas wypraw do lasu w réznych porach roku
przystaneli w wybranym miejscu, zamkneli na chwile oczy i wytezyli stuch.

Bedg zaskoczeni, ile i jak réznorodne dzwieki ustyszg. Niech zastanowig sie,
co jest ,muzyka” lasu. Zaproponujmy dzieciom przygotowanie le$nej mapy

dzwiekdéw.
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llustracja 24. Mapa lesnych dzwiekéw w czterech porach roku

Warto dla ustyszanych odgtoséw ustali¢ swoje symbole graficzne, by na tej mapie
je narysowac. Wytezmy stuch, aby oceni¢, jakie dZzwieki dochodzg do nasz
przodu, z tytu, z prawej i lewej strony. Cennym doswiadczeniem bedzie stuchanie
dzwiekdw lasu w tym samym miejscu w réznych porach roku. Poréwnanie map
dzwiekdw z wiosny, lata, jesieni i zimy zaowocuje u dzieci cennymi

spostrzezeniami i wnioskami.
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_ 1.12. Tworzenie sytuacji do ksztattowania nawykow kultury
A-7ZA ekologicznej i zdrowotnej w miejscu zabawy, wypoczynku,

"
o uczenia sie i pracy

Przez kulture ekologiczng rozumiemy ogét zasad, regut i sposoboéw ludzkiego
dziatania, zbiorczy dorobek spoteczenstw ludzkich, powstajgcy na podtozu
biologicznych i spotecznych cech oraz warunkdéw jego bytu, wyrazajacy sie
stopniem opanowania przyrody, osiggnietym stanem wiedzy i formami
wspotzycia z przyrodg. Celem i podmiotem kultury ekologicznej jest cztowiek —
jego stosunek do przyrody, jego codzienna umiejetnosé wspoétzycia z nig,

zdolnos¢ racjonalnego korzystania z nie;j.

Kultura ekologiczna jest elementem kultury ogdlnej cztowieka, czyli uktadem
wartosci, norm, ideatéw, wzoréw zachowan i postaw etycznych. Odnosi sie
do umystowego i moralnego rozwoju cztowieka i petni wazne funkcje
instrumentalne wobec podstawowych potrzeb biologicznych, poznawczych,

estetycznych, zdrowotnych.

Kultura ekologiczna jest niezbedna kazdemu z nas na co dzien, aby nie
powodowa¢, w szerokim tego stowa znaczeniu, degradacji Srodowiska.
Ksztattowanie tej kultury to szczegélne zadanie dla dorostych, nauczycieli,
rodzicow i opiekundw dzieci, ktérego celem jest wywotanie zamierzonych zmian

biopsychicznych w sferze wychowanka.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej tworzy sytuacje ksztattujgce nawyki kultury
ekologicznej. W réznych sytuacjach utrwala je i wzmacnia. Warto jednak w tym
kontekscie scisle wspotpracowac z rodzing dziecka, bo od niej w najwiekszej
mierze zalezeé bedzie, jakie zachowania i nawyki dziecko posigdzie.

Zyjac w spotecznoéci rodzinnej, wzrasta w konkretnym systemie wartosci, norm,

ideatéw, wzoréw zachowan oraz postaw etycznych.
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1.13. Tworzenie sytuacji w celu uksztattowania
ekologicznego stylu zycia, zwtaszcza w zakresie przestrzegania
zachowan kulturalno-higienicznych w odniesieniu czystosci
osobistej i najblizszego srodowiska

Ekologiczny styl zycia to codzienna postawa troski o Srodowisko.
W sytuacjach szkolnych nauczyciel ma mozliwosc¢ zainicjowad taka postawe,
jednak jaki styl zycia przyjmie jego wychowanek w dorostym zyciu, bedzie

zalezato w duzej mierze od wzorcow rodzinnych i od jego osobistych wyborow.

W zakresie przestrzegania zachowan kulturalno-higienicznych w odniesieniu
do czystosci osobistej i najblizszego srodowiska, majgc na uwadze las, mozemy
uczniom zaproponowac pogtebienie wiedzy o lesie za pomocg projektu
badawczego. Dzieki niemu odpowiemy sobie na pytanie, co uczniowie juz wiedzg
o lesie, a jakie zagadnienia nalezy jeszcze rozwing¢. W efekcie moze nam sie
wytonic obszar dotyczgcy czystosci lasu. Po diagnozie zaplanujemy dziatania,
zbierzemy pomysty, w jaki sposdb o te czystosc zadbaé, a na koniec
zaproponujmy sprzatanie lasu. Finat projektu moze byé powigzany z DNIEM
SPRZATANIA ZIEMI, ktéry przypada na 22 kwietnia. Jednak o wiele bardziej
korzystne bytoby podjecie postanowienia o przyjeciu takiej postawy, by nie
trzeba byto organizowac specjalnego dnia na sprzatanie $wiata. Niech w lesie

zawsze bedzie czysto.
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Las leczy, las jest prawdziwym lekarstwem na szereg choréb somatycznych.

Warto go docenié, ksztattowac nawyki i zachowania sprzyjajgce naturze.

Bardzo doceniamy las w momencie, kiedy z jakiego$ powodu nie mozna do niego
wejsé. Dzieje sie tak w sytuacjach suszy czy choréb zakaznych zwierzat lesnych.
W ostatnim czasie nie mogliSmy przez pewien czas korzystac z jego urokéw przez
pandemie. DoceniliSmy jeszcze bardziej niz zwykle to, ze las jest miejscem

relaksu, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, odprezenia oraz odpoczynku.

W trosce o zdrowie mozemy w lesie rowniez z naszymi uczniami nabierac sif,
odpoczywac, wyciszac sie. Pamietajmy o tym, aby wyprawa w to miejsce byta
bezpieczna. Warto z dzie¢cmi oméwic¢ zasady bezpiecznego poruszania sie po lesie
oraz zawrze¢ umowy. Waznym elementem wyprawy do lasu jest odpowiedni

strdj. Ponadto pamietajmy o zabezpieczeniu sie przed kleszczami.

Las nalezy odwiedzaé w sposdb swiadomy, odpowiedzialny i bezpieczny, zaréwno

dla siebie, jak i dla przyrody.

Warto ponownie doceniac role lesnikdw, ktérzy majg na uwadze troske

o zdrowie mieszkanncdw naszego kraju i sg przekonani, ze regularny kontakt

z naturg ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka, a obszary le$ne stanowig
cenny naturalny zaséb, ktéry moze wnies¢ szczegdlny wktad w poprawe jakosci
zycia ludzi. Lasy Panstwowe kazdego roku sadzg ok. 500 min drzew, czyli srednio
az tysigc w ciggu minuty. W duzej mierze dzieki lesnikom lasy zajmujg obecnie juz
30 procent powierzchni Polski. Rosngce zainteresowanie prozdrowotnymi
wiasciwosciami lasu sprzyja podejmowaniu dziatan na rzecz promogji

tych waloréw.
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1.15. Tworzenie warunkow do ksztattowania pozadanych
postaw wobec ludzi, zwierzat i roslin

Wychodzimy z zatozenia, ze cztowiek jest czes$cig przyrody, a takze jej
eksploatatorem i tworcg jej ksztattu oraz najistotniejszym czynnikiem kryzysu
ekologicznego. Dlatego najcenniejszymi wartosciami, jakie nalezy w nim ksztatcié
i rozwijac¢, sg motywy poznawcze, emocjonalne i dziatanie, a wiec postawy
prozyciowe i proekologiczne. Ksztattowanie postaw to dtugi proces. Moze trwac
przez cate zycie. Jednak warto zapoczatkowac go juz w przedszkolu czy na etapie

edukacji wczesnoszkolne;.

Taksonomia celéw wychowania wedtug B. Niemierki uswiadamia nam, ze aby
uksztattowac postawy, nalezy wykonaé z uczniem liczne dziatania, stwarzac
sytuacje do uczestnictwa w nich. Po tym etapie dziecko moze by¢ nastawione na
dziatanie, az ostatecznie identyfikuje sie z nim. Nastepuje internalizacja wartosci,
czyli uwewnetrznienie, a przeciez ostatecznie na tym nam w procesie

wychowawczym najbardziej zalezy.
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Tabela 1. Taksonomia celdw wychowania wedtug B. Niemierki

POZIOM KATEGORIE

|. Dziatania A. Uczestnictwo w dziataniu

B. Podejmowanie dziatania

Il. Postawy | C. Nastawienie na dziatanie

D. System dziatan

A. Uczestnictwo w dziataniu - polega na chetnym dostosowaniu sie ucznia

do sytuacji, jednak dziatanie nie jest podejmowane z jego inicjatywy.

B. Podejmowanie dziatania - polega na uczestnictwie ucznia w dziataniu

z wiasnej inicjatywy, dostosowaniu sie do sytuacji i organizowanie je;j.

C. Nastawienie na dziatanie - polega na Swiadomym uczestnictwie ucznia
w dziataniu, podejmowaniu danego zadania z checig i na namawianiu

do uczestnictwa w nim inne osoby.
D. System dziatan - polega na identyfikowaniu sie ucznia z danym dziataniem.

Warto na poziomie edukacji wczesnoszkolnej zapoczgtkowaé proekologiczne
dziatania tak, aby w przysztosci nauczyciele, rodzice mogli kontynuowac proces
wychowawczy osadzony juz na fundamencie zbudowanym w klasie I-lll szkoty

podstawowej.
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1.16. Stwarzanie warunkow do uksztattowania motywow

i umiejetnosci wspotdziatania na rzecz ochrony, odnawiania

i przeksztatcania, racjonalnego eksploatowania i pomnazania
bogactwa najblizszego srodowiska przyrodniczego w domu,

szkole i ogrodzie

Od najmtodszych lat nalezy ksztattowac w dzieciach motywy i umiejetnosci
wspotdziatania na rzecz najblizszego srodowiska przyrodniczego w domu,
w szkole, ogrodzie, na placu zabaw, w parku i pobliskim lesie. Kiedy wierzymy
w to, ze razem mozemy zrobi¢ wiecej, wspdlne dziatanie ma olbrzymie znaczenie

dla efektéow naszej pracy.

Mozemy tworzyé sytuacje wspotdziatania na rzecz ochrony, odnawiania,
przeksztatcania, racjonalnego eksploatowania i pomnazania bogactwa

najblizszego srodowiska lesnego. Nasuwaja sie rézne pytania:

e W jaki sposdb dzieci wspdlnie mogg chronic las?

e W jaki sposdb mogg wspdlnie odnawiaé i przeksztatcaé las?

e W jaki sposdb dzieci mogg wspdlnie racjonalnie eksploatowad
zasoby lesne?

e Jak wspélnie pomnazaé bogactwo Srodowiska lesnego?

Rozwigzan moze by¢ wiele. Warto inicjowac praktyczne dziatania na rzecz
ochrony srodowiska w formie prac uzytecznych, porzagdkowania terenu, uprawy
i pielegnowaniu roslin, sadzenia lasu. Ponadto budowania karmnikéw, budek
legowych i umieszczania ich wspélnie z lesnikiem w odpowiednich miejscach.
Razem mozemy opiekowac sie pomnikami przyrody, uczestniczy¢ w projektach,
konkursach i akcjach na rzecz ochrony srodowiska. Propagowanie idei ochrony
srodowiska w klasie moze wyrazac sie w formie plakatu, wystawki tematycznej,
prowadzenia kacika ekologicznego, biblioteczki ekologicznej, wykonywania

albumoéw, zbierania wierszy i zabaw o tematyce proekologiczne;.
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PODSUMOWANIE

Srodowisko przyrodnicze jest najblizszym, naturalnym otoczeniem dziecka
i miejscem jego bezposredniego doswiadczania. Stanowi integralng czes¢ jego
rzeczywistego Swiata, jest fascynujgce, przystepne do prowadzenia obserwacji
i dziatalnosci badawczej. Dzieki swojej specyfice inspiruje do zadawania pytan,
stawiania hipotez i eksperymentowania, jest miejscem organizowania
wielokrotnych wypraw terenowych. Jezeli w poblizu naszej szkoty znajduje sie las
czy zagajnik, to korzystajmy z tej naturalnej sali lekcyjnej jak najczesciej. Niech las
i jego zasoby stang sie zrodtem wielu przezyé, miejscem doswiadczen dla
mitodego badacza przyrody oraz polem do zdobywania wiedzy, ktéra jest
oczywiscie wazna, ale sama w sobie nie jest w stanie zmieni¢ postaw i zachowan
ludzi. Wiemy dzisiaj sporo o kryzysie ekologicznym i jego przyczynach, wiemy
dobrze, co powinnismy robié, zeby poprawic sytuacje wtasng i Srodowiska.
Mimo to niewiele sie zmienia. Brakuje nam bowiem gtebszego zakorzenienia

owej wiedzy w naszym doswiadczeniu, w emocjach.

Szczegdlnie istotng w procesie ksztatcenia emocjg jest akcentowana przez
Golemanna w ksigzce , Inteligencja emocjonalna” (1997) rados¢, ktéra, jak pisze
autor, ,wprawia ciato w ogdlny spokdj, jak rowniez wytwarza gotowos¢ i zapat
do wykonania bezposrednio stojgcych przed nami zadan oraz dgzenie

do osiggniecia przerdznych celdw”. Podsumowujgc warto odpowiedziec sobie

na pytanie:
Dlaczego w edukacji matych dzieci nalezy uwzgledniaé edukacje ekologiczng?

Kazdy, kto miat do czynienia z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym, wie, ze:
* sgone bardzo podatne na oddziatywanie najblizszego srodowiska,
zwtaszcza przyrodniczego
e posiadajg duzg zdolnos¢ przezywania poznanych obiektow i zjawisk,
e wykazujg duzg chec obserwacji zwierzat i roslin,

e posiadajg duzg zdolnos¢ przyswajania nowych wiadomosci i umiejetnosci,
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¢ wykazujg wyjatkowg ekspresje przezy¢ podczas bezposredniego kontaktu
z przyroda,

¢ wykazujg duzg gotowos¢ dziatalnosci praktycznej z zakresu opieki nad
zwierzetami, uprawy i pielegnacji roslin, tworzenia zbioréw okazéw
przyrodniczych, kolekcji muszli, kamykow, ilustracji zwierzat i ro$lin,

e kontakt z przyrodg wywotuje u nich zywe i silne uczucia, a tym samym

gotowos¢ jej poznawania oraz ochrony.
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