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Tenis stotowy znaczqco poprawia sprawnos¢ chorych
na Alzheimera i Parkinsona !l!

Ta dyscyplina wymagajaca $wietnej koordynacji reka-oka, spostrzegawczosci oraz
refleksu, sprawdza sie $wietnie nie tylko jako rozrywka, ma wazne wtasciwosci

terapeutyczne,

a przynajmniej jesli chodzi o chorobe Alzheimera, demencje i inne choroby zwigzane z
aktywnoscia mdzgu, co wtasnie udowodnili naukowcy z Japonii. Postanowili oni przetestowaé
popularnego ping-ponga jako $rodek wspomagajacy leczenie objawéw choroby Parkinsona, a po
6 miesigcach podzieli¢ sie wynikami. Wyniki sq bardzo zachecajace, szczegélnie ze tenis
stotowy jest relatywnie niedroga forma terapii, a moze wyraznie poprawié jakosé zycia w
chorobie Parkinsona.

Po grze w ping-ponga znacznie wzrosta ich zdolno$¢ do wykonywania pewnych zadan, jak
méwienie, reczne pisanie, ubieranie sie, wstawanie z f6zka czy chodzenie. Na poczatku badan
uczestnicy potrzebowali $rednio dwéch prob, zeby podnies¢ sie rano z t6zka, podczas gdy po
pot roku wszystkim udawato sie to za pierwszym razem. Naukowcy twierdzq rowniez, ze mozna
byto zaobserwowa¢ widoczne zmiany réwniez w innych aspektach, jak ekspresja twarzy,
postawa, trzesienie rak czy sztywnosé karku /Zrédto: GeekWeek.pl/American Academy of
Neurology/.



https://www.aan.com/PressRoom/Home/PressRelease/3773




Raport ze Swiatowego Dnia Tenisa Stotowego
5 SIERPNIA 2019r.

Badania naukowe wykazaty, ze u osob, grajacych w tenisa stotowego,
zauwazono wzrost przeptywu krwi i aktywnosci w regionie hipokamp
mozgu, ktora odpowiedzialna jest gtownie za dtugotrwatg pamiec.
Dlatego tez lekarze zalecajg tenis stotowy w walce z demencjg choroba
Parkinsona i Alzheimera u starszych ludzi.

Stad tez Swiatowa Federacja Tenisa Stotowego po raz pierwszy
zorganizowata w dniach 11-13 pazdziernika 2019 r. Mistrzostwa Swiata w
Tenisie Stotowym dla 0séb z chorobg Parkinsona.
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DLACZEGO TENIS STOLOWY?

wg dr Daniela 6. AMEN z USA

mm) fqczy w sobie trening aerobowy i réznorodny ruch catego
ciata -to takie aerobowe szachy
=) stymuluje prace catego mézqu
m=) poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa
m=) poprawia koncentracje
=) buduje odpornos¢ psychicznag
mm) Uczy konsekwencji i obowigzkowosci



TENIS STOLOWY W BARCINIE

Klub powstat w roku 2006

Od tej pory dziata w ramach Uczniowskich Klubow
Sportowych i Kujawsko-Pomorskiego
Okregowego Zwiqzku Tenisa Stotowego.

Od 2018r. funkcjonuje w strukturach BOSiR-u.

Od poczatku istnienia ma znaczace osiagnhiecia w
Tenisie stotowym.

Najwieksze w kategoriach dzieci i mtodziezy.



Wojciech Kowal

trener i nauczyciel

Tenis stotowy na terenie Barcina od zawsze byt kojarzony z osobq
Wojciecha Kowala

Y trener IT klasy tenisa stotowego
Kwieloletni trener kadry wojewddzkiej mtodzikow i junioréw mtodszych
Y% wielokrotnie odznaczany za zastugi dla rozwoju tenisa stotowego

Y zastuzony pedagog, otrzymat medal za zastugi dla rozwoju sportu
szkolnego, wielokrotnie nagrodzony przez Burmistrza i

trzykrotnie przez Kuratora Oswiaty
Yotrzymat nagrode MEN oraz srebrny krzyz zastugi




MEDALE

Przez te wszystkie lata zawodnicy trenera Wojciecha Kowala zdobyli:

ponad 30 medali na Mistrzostwach Polski
oraz

ponad 200 na Mistrzostwach Wojewodztwa

VY VV VV V V



Sezon 2019/2020

dla naszych tenisistow
stotowych byt pracowity i
zaowocowat wieloma sukcesami




Artur Kowal

zdobyt ztoty medal w
Watbrzychu na
Mistrzostwach Polski Policji-
indywidualnie i druzynowo

oraz

POLICJA

ztoty medal na
Mistrzostwach Polski
Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Polski
Policji indywidualnie i
druzynowo.




Andrzej Lewandowski

wywalczyt w Ttawie
ITT miejsce w Mistrzostwach Polski
w Tenisie Stotowym Kolejarzy




W 2019 roku na
Indywidualnych Mistrzostwach

Wojewddztwa w Gniewkowie
nasze juniorki zdobyty: 0
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IT miejsce - Julia tqcka
VI miejsce - Weronika Kaczmarek




W grze
podwdjnej

IT miejsce - Juliatacka i Weronika Ostrowska
ITT miejsce - Weronika Kaczmarek i Julia Rekas



W Mixed doubles
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IT miejsce -Julia tacka i Maciej Krause
ITT miejsce -Weronika Kaczmarek i Pawet Ciotkowski

(é’ Druzynowo ULKS / BOSIR BARCIN

\/ \\ zajat ITT miejsce



KADETKT
Mistrzostwa Wojewodztwa

w Gniewkowie
2019

, Gry podwagjne:
¥ 1l miejsce

)i

Sara Wachowska i Marcelina Kamrowska

Druzynowo:

,77 \ 
i Ej 11l miejsce
R

<248 Sara Wachowska i Nadia Czerwinska




Wojewddztwa Kadetek
Gniewkowo 2019
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I miejsce

Zuzanna
Kwasnhiewska




II miejsce
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IIT miejsce

Vanessa
Fidala
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Zofia
Ratajczak
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Vanessa Fidala  Julia Ratajczak  Zuzanna Kwasniewska  Zofia Ratajczak



Juniorki

Mistrzostwa Wojewddztwa
w Gniewkowie

2020
Sara
Wachowska
i
Weronika il

Kaczmarek SRS
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DRUZYNOWO
I miejsce
GRA PODWOJNA
IT miejsce

Sara Wachowska i Weronika Kaczmarek

indywidualnie g Sara Wachowska IIT miejsce
miks’r Weronika Kaczmarek IIT miejsce

miks’r Sara Wachowska ITT miejsce



KUJAWSKO-POMORSKI
OKREGOWY ZWIAZEK

w Druzynowych Mistrzostwach
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




I Grand Prix Polski Osob Niepetnosprawnych
w Tenisie Stotowym
Gorzow Wielkopolski 2020
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I miejsce X miejsce
Monika Przemystaw
Sikorska Lisiecki



| Grand Prix Polski

w Teni




ZACZKI

Mls’rrzos’rwa Wo Jewodz’rwa w Laskowicach
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Laskowice 2020

IT miejsce druzynowo IIT miejsce gra podwdjna
Zuzanna Kwasniewska
Julia Ratajczak
Zofia Ratajczak

Zuzanna Kwasniewska
Julia Ratajczak
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SKRZATKI

Indywidualne Mistrzostwa

W°J€W0dz’rwa W Che)rmme
2020 G e

IT miejsce

Zofia
Ratajczak




